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Ý~ zg h+Å].z*Š¥ Zzg ~V t~ g$ ZqŠ :e$ WZÃŠ ÅuZ Zg
œ¦·ˆyôZò /



H\Ôyz*yÔZk,ZyÔZuZLÔZgŠyÔpÔayÔ5z~Ô Ô̂Z
âàÔâñg:*Ô**+>.ç

J
EGc*ÔqyÔ0*ÎyÔ:Š~²[Ô”ÇwÔ

ßâ1Ô†!Z)ÛiÔu~]dÔÎeZyÔ�áxÔÝZ*Ô-Ç&+ZÔ̂Zzg
iI1}~0*c*Y@*ìX

ZbZY!h4™)Ïî G:
dÅiCVÔ�áñÔ7„ZzgVÔXZEw~WD
�ÔOçZyÆ]VÃ{xqª~Zzgå™Ì3D

1‚]0*ð ð 1Ð8 ð XZq-ïÆ_.]V~7 �
ìXZyÆ]VÐæz[Ì»g™D�XÂVÃ YC

å™−¯D�Zzg%åñÌ3D�ÔaèZk~
uÎVÅ§bÒƒCìÔZkaZk»ZEwic*Š{Ih+{

7ìX
**iu�ápVZzgœVÐ%ïs�Xt%™1y
~ZEwƒ@*ìÔZÏ�ápVÅzZu¯D�Ô�zhzV
ZzgŠZÕVÅFg-VÆa"uÆìX

ZgZuÔÎZuZzgZqŠg$t~:
].h+zŠ*WßZÆ_·Ð¥xƒ@*ì�zZu

~~V ZzgZgZuÐ0ƒÐic*Š{¬]ZqŠg$t~
ÒyÅˆ�X04ÐiZZ+ZqŠg$~ZÁz+Ô¼ŠpZm
ZzgZµZµcbÆ‚BzZu»E+™{MìX

Zq-ug$~zZuÃL¡]óCc*ŠHìX
ä)Ûâc* ~V |]†Zv0uZŠÐgzZe$ì�—g

Z1hþ ÿ zZu™**L¡]óìX

ŒVfYäL¡]óÆ¼Š|xÒyK�Ô‰ä
pLŠ+óÆ‘�XÈt1ì�Škq,Š´Zñg ZkÆ

] �X‰äZkÐL]4ïEGLZ',Z½ó%ZŠ1ìX‰ä¡ Ð
ÃL(ZzgZiZqwóŒìX÷~gZñ~p¼ÌƒVÔ

ä~V ÂL¡]óZq-YìÂìÔTÆZL¯ZZ+~W\
zZuÃL¡]óCc*ìÔÍc*tZq-¡~¿ìÔT6,ƒÃ¿

™**ecX
ä)Ûâc*� ~V Šk ¬ÈÐZq-gzZe$ì�—gZ ]|
ÿ½>þ X q,L¡]ó~Ð�ÔZy~Zq-zZuì Šk

|]'0†ZvIÜ™D�XZkug$Æ
ÿgzZ{Ë.çEEZg…þ jZ!ÐzZuÃZmCYÅ<LCc*ŠHìX

ZÏ§bÅ¹ÏZqŠg$~zZuÃZmCYÅ<LZzg
¬Š]–ŠHìX

ä)Ûâc*: ~V |]Z!Z−gŠZYÐgzZe$ì�:—g
Óg]Åeg9�:
ñ†»RÔññik,**s™s™**Ô**o»RZzgzZu
™**XÿdZãþ

Íc*ZsxäÓg]ÆãCŠ~ç5]~zZuÃ
ZÌÆ‚B�áïHìX

Zq-ug$~ZÐ}.ZÅpÛŠ~»:LCc*ŠHìX
¹OW,¸X ~V Å¤ÐÑZ™x zZu

]Z1Zâ)ÐgzZe$ì�gÎwZv~VäZg�áŠ)Ûâc*: |
zZuH™z!YèzZu~ìÅ0*ÅZzgh¬\Å
pÛŠ~ìXƒLmZ?x=åzZuÅz¤
™DgìXŒVJ-�=psƒZ�}í6,Zzg
÷~Z#Ö6,)Ûn:ƒYñÔZ¤/=ZKZ#Ö6,ŠØZg~»
ps:ƒ@*Â~Zy6,zZu)Ûn™ŠêÔ~ZkŠg
Ò]ÐzZu™@*ƒV�=ZLìÆZŒz

þz ÿZ0â ÆcYä»psìX

ZÏ|xÅ¼ŠZqŠg$Ð¥xƒ@*ì�W\~Vä
Z#Ö6,ZkÅ)Û†Å!*]ÅìX

Zq-Zzgug$~zZuÐi**Ðôpg�Å!*]½
ˆìX

1CÙk,{ ÎäÐ¬zZu™D¸X|]Z ~V W\

ÐgzZe$ì�—gZŠk~VgZ]ÃÎäÐ¬Zzg
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eZ1VuƒðƒC�XZkÆ#/õ FGOZ6,s~¤/YD�ÔQ
5Ã¿Ç�ÔãÅYwCc*¼Èg}g8-ÅƒC
ìXâÞÐâgaJ-¼CÙ}CYw”�X

(,}d»Šg|#äÐæÅZz™ƒ@*ìXtŠg|#

(,Zƒä6,Z0+gÐÅîƒY@*ìXZk»ÚgN*ÔZÒ&×ZƒZZzg
ÍÑð~6Åƒ@*ìXZkÅYwaåðZõŠÜZzgC
g8-ÅƒCìX

ZkÆgL#/õ FGOZÒ�}CÙ}¼Èg}g8-Æ
ƒD�X�áñ{Åc*¼ÑwÈg}g8-ÅZzg¢oƒC
�XYwZ’ZY~CÙ}Cg8-ÆƒD�Ô�Õ6,)

�ZzgÎpp6,�}ÔÈg}c*Ñwg8-ÆƒYD�X ƒYD

'×Z`:
d»'×Z`Šzu}Šgz~¤/xìX‰ZSYäuŠZzg
‰ä¤/xzÈ–ìX
˜VJ-ZkÅWZÃŠe$»mìÔœÜZD{Vä
ƒÐYìZ0+Zi~ZÐ’k,HìÔz{˜�:

LL°YaZ™@*ìÔzgñVÃ¹™@*ìÔ•™s™@*ìÔ
)â]ÃÅmZzg!*{z̧]Ã¤‰ÜŠêìXŠ2VÃÈ™@*
ìXg3ÆzgxÃ¹™@*ìX1Z§Ô{glZzgÃh|~
ÆìXZkÅYw#ZYZzgzgxÃ',Z{gZ„ïrìÔ
Z‡Y~ÆìóóX

zZuǢZZ+:
dÅzZuŠZÕVÆéÃ™s™CìZzgŠZÕVÃ

¤‰ÜŠîìXìÅ$+1Šzg™ÆpÒaZ™CìZzgzhðV
Ågî"$ÃïrìX

ZkÆ"3ðFGOV»JŠ…ìX"3ðFGOVÃgzµiìy~åÔ
y™ZkÆ%Åâ×™äÐŠgŠ~jyƒ@*ìX Y
»%zgxg3¹™äÔ1Z§~!iðOVZzguÆ.6~ Zk
ÆìX]V»��á0+{æg1wìÔZÏzzÐV:» Ì

"3©0î GEGG™@*ìX
ršý ELn{ZzgŠ2V~Ì»gWæìXZkÆÕ@Ìn{
Ã¤‰ÜŠ¶ZzgŠ2VÆÈ™ä»»xWD�X

œÜZD{Vä–ì�Z¤/({n»gkCÙgzi03B{
81YñÂ¼²9Ÿ̂®ZzgÑ¾ƒY@*ìÔOçS9
ÆaÔ�ZkŠzgÅZë¤ìÔZÐWiâc*YYìX

ZkÆ"3ðFGOV»~WvÐWÔä[Ã({™ä~
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ÌÙìXt~4,!~ÌÆìÔZkÆ"3ðFGOV»~
ZKJ†ÅzzÐ�~‰wñZŠÃí7ŠïZzg�

º]z;V¬ÐƒD�ÔZ7¹™D�XZkZ±g
ÐÌtŠzZÛzãîgÐñN*0*ZzgÁêŸÃÁ™äÆa
WiâðY$ËìXZkÆ"3ðFGOV»~YhzVÐ3MÕÃ
gzÂìX

W,Z] Zy@*|Z]ÅÂätƒ$Ëì�dÆZ0+gšËµZ
aZK.aZ™äÅ&¢AƒCìXZkÆ5#/õ FGO5™
Z**gÃÅî™ÆZkÆ½~gzµÉÆ‚B½™gk»y
~]NÔTÅŠzu~Y+$ÆŠZ-$~ŠgŠƒÂŠgŠÇ
ƒYñÇX

dÆYw5™gzµZk,‚~å™™s™Æ**u
~v1ÐŠgŠu~ÃZ+{ƒ@*ìZzgŠârÅ$zg~Ç
ƒYCìXZkÃu�~å™£xDw6,~™äÐDw
ÆŠgŠ~ÃZ+{ƒ@*ìXì~YßVZzgìWä~Æ
ìXZkÆVÅŠðãÐÜ7I@*X

ZkÆVÃg3~gppÐpÈ¬Á™W@*ìXV
1¤/Zx3äÐWÕVÆinÇ 0 1D2 — 4 1D2 Æ`sÃ

ƒYD�X

dZzg].h+î]:
ÐZk6,ó»x z dÅWZÃŠe$ZzgèIZÌÅz

K‰�XZkÆZbZYÅ6z~‚|#ZzgZbZYÆçÎC
‹t6,Œx@Z]øg}aÆ¥â])ÛZë™D
�XƒÐ¬ZkÆ6z~ZbZY6,W™D�X
Zq-‹tÆ_.Zk~»g1;ðegf$ZzgR,óåðÑ}

zg+ e **x»Zq-Zæ[+ƒ@*ìX&‚wz} [Trimethylamine]

ë�XZkÆ´z{Zk~³g+ÔnQÔ [Salvadorine]

zN*ðÏÔ†ðÃ‚[+Zzg{àlZg~jgZ[+0*c*Y@*ìX R,àÔ
[Saponin] ÔÐ72 [Silica] yZbZYÆ´z{L2Ô_5Ò1¹é GG Z

Åðh~lZgQìX [Sterol] ZzgZ<gZw
dÆœV~C%ÔigŠg8-»Zq-âŠ{ZzgZkÆ%

[Nitrogen] �ìÔZk~**>zX ÿ?þ ï%Æˆ�$¨ÿ
IE

[Phosphoric in hyride] g̀uZy;ðgZ[+ Ã Zzg [Potash] 7N*l
ñ�ŠìX

6z~ZbZYÆmÐZ¤/ZkÅ{¤6,̈g™,Ât
ë TMA q,{mîgÐZë�ÔZq-R,ZòåðÑ}Ô&

–weZË{−çâ~ZkÅÐÚì�0*ãc*Šzu} -�
ZkÅWölÆˆqzVÃZLZz6,¾Zä [Liquids] (w

”�XZKZk@*|ÅzzÐŠZÕVÆŠgxyöƒñ
½ZðZbZYZzgŠZÕV6,)ƒZâŠ{!*CÙòW@*ìX

kÆZ0+g̀Z�¿ZW,Z]ÌƒD�XdÆZ0+gñ�Š Z
ÐZkÅ@*|Zzg(,|YCìXZy~ z Šzu}¤]Åz

+ic*Š{ZëgzwZŠZ™CìZzgZyÅlZgÌic*Š{ƒCìX ³g
ƒY…��³g+ZKZy@*|Z]ÅzzÐ‚g~

X 0*ãÆµZW,Z]»™ä}a{]ZEwƒg„ì Š*~
[Antiseptic] dÆZ0+gnQÅñ�ŠÏÌZkÆŠZ«3

ZW,Z]Ã(,JCìX
ŠZÕVÅÌðZzgZk [Floride] Zq-ŠzuZZëbzjgZ[+

ÆDÆa"uÆìXW`¹Ï|VjgZ[+�áï
™ÆIB°¯g„�X

Zk~zN*ðÏñ�ŠìXi¿VÆ½äÔŸ~
Ã(,JäZzg¢o™ä [Defencive power] ¸‹æZf

~Zk»ZëgzwìX÷}Z*ŠeZËZ*Z}{VÔ�
†ZX)Ûh+~%jxÆ�á¤/ŠZzgŠtÔ{mîgÐ eZË

ŠtZ°tÆ´`~'g]gnpÔ̧ZL¶V~zN*ðÏ
~äZq-ŠyZyÐZkÅzz7h - ¢zg�áï™D¸

c*�tfZBÃŠg„™CìÔ3äÅpZéaZ™C Â)Ûâ
ZzgµzVÆi¿VÃ¢qï™CìXzhðVÆ ì
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ÆaÌZk»ZEwZSY»©wìX zgx
®Ò545Àö GEGx@Z]:

[ C l in i ca l  dÆmÐ¹ÐçÎCx@}
äZ [W.H.O.] ^ ¬@¡ - ƒD� Opservations]

Š!*]Æfg=ŠZÕVÆadÅzZuÅZÃŠe$Æ
X 6891YZzg0002Y~ZK\g�á]~ZkÃ�áïHì 7Ã

].h+î]~ƒÐZë»x:Š~²[Æ‚0ZV
eZË“54-ö

G
GEZ*Z�O»ìÔMVäŠg`fsÄZ**]Æ�

Zke~¼Šóx@Z]7K�X
Co mp a ra t i ve ef fect  o f  ZrVäZq-_·
Chewing Sticks and Toothbrushing on Plaque 

ÆÄZyÐHìXT Removal and Genjival Health

~ZrVäZ%ÉV~',lZzgzZuZEw™Zä
Æˆtx@{Hì�zZuÆZEwÐ%ÉVÃ¹
ic*Š{ÃZ+{qÝƒZX

Miswak effect on immune system Zq-ZzgÄZyÐ
ZrVät¥xHì�zZu™äÐZK̈yÅ ~

c*Š{ƒYCìXtZq- i [Immunity power] ¸‹o®)

{ìÔ&Z¤/x]t~~VÐ».ÞHYñZzgZqŠg$ 5gZ
~�zZuÅZ)WZÃŠe$èˆ�ÔZyÅ¤&
ƒCìX

~ZrVäzZuÃZq- ÔMiswak medicine theory

4+WW!Cc*ìZzgïÐU*"$Hì�ZkÆW¯ZZ+
ŠvZâYÐ}ic*Š{�X

jZ!Y]

çâ~ÔeZË{−Ô¥t~Zzg].h+‚bÔ 1D
ZŠ!Š*Ô15tÐûÔŠ‹Ô5991YÔ¢Šzx311D811
ZÔ@Ôñß~ÔcbzZuÔ 2D

ZŠZgÒZ�á®)Š«C]6,ZÇf$™Ô5Š‹:m1D08
ÿZgŠzF,Àþ Z0ÞgÔÂ[ZÎì)ŠZ]ZÑŠztzZÑ½tÔ 3D

œ·-ŠÔœ¦·ˆyÔÏÏWg-Z*Ô5Š‹Ô
`1Ôm44

œÜZD{VÔ>ZíZÑŠztÔZŠZg{Â[ZEYÔ 4D
57D2K**CÙ{yZ7f$ÔÃ<îF0íyÔŠgc*mÔ5Š‹:
m05D105
çâ~ÔeZË{−Ô¥t~Zzg].h+‚b:m221 5D

6. Akhtar ,  M.S. ,  M Journa l  [Apr i l  1981]

Significance of chewing Sicks [MISWAKS] in

Oval hygiene, Journal of Pakistan Medical

association 31 [4] 84-95

•••
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[Z<œZ1{VÔMVä…ïEL-**ãÃ{mîg
6,ZzgÓxyz*ãòVÃ¬xîg6,¶K>U*6ŒÔŠ‹Å%æFNz‡g

~aZƒñX ÿ1Ô2þ Ñh2w~71BØZw4821|ª3681Y
ZLzZ−úŠ{VZzg',ZŠg³m,œ†ZØ{VÅik,u6,4z{
ÓxoiwðX�Zq-»x[i0+ÏÔáZiyZzgÑëzÃë

,Æa¢zg~‰XZrVäZLŠzgÆŸifYÐ
zØV HX–w‡è†ZBgZrVäZKÃ@VZzg» ±iïEL;

ÐZôm,~i!*y~ÌZÚDqÝHå�Z¶gz@*g|
f;-$»t¬Ý ÿ3þ ´z{Zôm,~Wl!™Mh¸X Æ

å�51‚wÅ/~ñß~ŠZìZÐ¡ŒÛWyå™1åX
i!*yzZŠ[»DñÑ**cYœjZzgœÕZ−+ ²!
ÐqÝHX¥Å½ZLzZ−HxZzg(,}¸ðÐqÝ

t¥â]|6,FF7ì�ZrVä¥Å½ ÿ4Ô5þ ÅÔ

œÕZ−+ÐqÝÅXä',kÅ/~ZrVäyÔ
¾ ug$Ô}Ô‚ZzgD¥Å½å™à¶XZyÆfz ,Ô

W’Zzg”ÁD~ZyÆzZ−ÅÑ$k,~¹çzyU*"$

ƒðX´z{Zi,ZyÆZZ\g{mîg6,-gz\ÆZ\g
äZyÆf‚ÅzŒVÃ'×h+°ŒX

2981Y~âZ[gZx7g»[qæZ{VäZyÃZC
LÉ{móHgHXZk’<å NX}6,z{9‚wJ-Ã,̂gìX
gZàg~ZLZkªxÆŠzgZyZrVäz;VÅÑ$k,~~
ñ�ŠW"¤]ZzgâZŠgZ]Æ½ã00081¶V»_·
åX H
DÅ[ZzgŠ±x@{äZyÃù]ÅZk2wJ-

àc*å�z{ŠvòV~ñ�ŠZYÇVÔZyÅ5+k,ZðÔDÅ
 ZðÔëqzŠvòVÆ‚B¢ÈÃï·+MÆ
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‚BJw™Mh¸ZzgZk»©Y,̂{Ðoƒ™¥-**ã
Ã‰h+ÅZq-5‚«™Mh¸X

œZ1{VÅ¸ù]…ïEL-**ãÅ‰h+z’Y
WÐ^™Là‹Z1{V',Zñ‰h+…ïEL-**ãóBðX ~
œ™r#ÅZkù]ÆZW,Z]‰&åGL¥6,',Z{gZ„Ã
WD�Ô�¥ÆZyZâV~ÔpZ{z{½Æ%~
ƒVc*ïÆX

yz*y~¥è-**ã~ï»ZÍAZŠZg{�0391Y~
Z}Zh-ƒ40î EGO»ÒÔŒÛzw!*rÔ5Š‹~‡ìƒZÔZÏ„»³åX

1Y Í�…ïEL-**ã~ï»%œ™r#ZK§]~629
~‡ì™`Ô̧pg^aZXk^»!*‡°{ªxzZ¶b

ÿ6Ô7þ 0391Y~¿~Wc*X
¥-**ãÅïz‰h+Åœ™r#ÅÃ@VZzg

»zØVÃŠg`fsÄZ**]Æ�„™Mh�:
1Dï',Zñ§T½¥-**ã
2Dï',ZñZ¾Zxhw
3Dï',Zñà‹¥

4Dï',Zñ…ïELiÿ®Ò541¹ÿ GEGzDþ
5Dï',Zñ£gÈ„ZŠztZzg‹c*CŠ!*]
6Dï',ZñÙ8ï EGLZŠzt

7Dï',Zñ‰&åGLŠzZ‚i~

ï',Zñ§T½¥-**ã:
[Z<œ·Z1{yä¥-**ãÆ§T½Zzg

»[»Ng_·HåXZk~ñ�ŠÃ@*‘VÔZkÆ)b
ZzgwÆ0VÐz{l!zZ9¸Zzgz{Zk³6,ã

¸�iâ:¦/gäÆ‚B§T½…ïEL-**ãi8-WßŠƒ™g{
ŠHìZzg].h+‚³Ãc*]‚tWäÆˆ‰ï]ZK
se$ÅDYgì�Xz{tCk™D¸�Zyï]ÅZi
uâ=ôZzgÂ±Å¢zg]ìX

8091Y~œ™r#äæg�ƒ40î EOGÆ4ZOxzZ¾Zx
ÆaZ

+A.è
E
EELƒ40î EGOÅŠZrâeZàXtæg��ZyÆ¸ðä

‡ìHåÔZkÃ!*‡°{ZrVä1191Y~gZe™Zc*Ô†g~
t ÿ8Ô9þ 9091Y~ZrVäZq-i**:ƒ40î EGOZjw‡ìHX

yz*y»ªzpZjwåX/ËwÓxòVÆÔZy»
ÑZkæg�ÆªxÆfg=yz*yÅZq-Zë¢zg]Å
ŠåÔ�pZ&Ã4+Wœ1]&;5é XGO™ZnX

œZ1{VWæg�ÃZq-(,}W»ÒÅ—-V
**ãÅ J-áY**eTÔ̧˜V].h+‚³èo6,…ïEL-

½Š~YnXz{Z3ÿXLzíZzgu»gÃt!*zg™Z**eT¸�
Š*Š+òVÃZ¤/¬zyzu6,4«ÅYñÂZyÃŠzg].h+
ÐëW}HYYìX

2191Y~Z³}ÅZq-)~z{)ÛâD�:
LLæg�ƒ40î EGOZy£œÃ7gZ7™YTÅëÃÂµìÔ
®ZT!*]Å”h+¢zg]ìÔz{tì�Zq-Z((,Z
ZŠZg{ƒ**e’�Š+òVÅizd½ÅåJ-$

**ã nXëÃZ+Š+7VÅ¢zg]ì�¥- Š}
Ì W-gzh+Ådzi&6VÆ‚B‚BZi̀Zb z

ƒVX¥-**ãD̀Zs#~@*¯uâèÅqïì
ZÏ ˆÆZSYäZkÐ07ÙZ(gÅÔÇ p
ÿ01þ óóX bW-gzh+ÃÌZLâèÆ̀ZjV6,(,Z**iì §

®ZtU*"$ƒ@*ì�Š+òVÅ].h+‚³èo6,Zzg
ä (,}»Ò~½Š¶»¦gƒÐ¬œZ1{V Zq-

7HXZkÐIŠ+òVÅ½yz*y~Z*ŠÔ�á¤/Š
gzZe$Æ_.Š~YC¶c*ægÎVÆfg=X

5191Y~Z³ƒ40î EGOÃ1geWsR,;Å^Š~ˆÔ@*�z{
h-ƒ40î EGO»ÒÔ5Š‹ÆZOâ]½zp!`nX Z}Z
äŒÛzw!*rÔ5Š‹~»ÒÆaZq-(,~WgZè ZrV

qÝÅZzgZkÆ$ãCŠÆaZkz‰ÜÆzZ·ZñÑge
;ge8-Ã$ãCŠgppÅŠú]Š~XZk§b92Bâga6191YÃ
Š+?VÆƒÐ¬zp»ÒÅãCŠÑge;ge8-Æ
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;ðVZ�x0*ðXZkñµ6,¶âV»ZLw™Dƒñ
œ™r#ä)Ûâc*:

LLëÃ‡Zk!*]Ð¤/m,:ƒÇ�ë].h+¥Ð
½7gÃZ+{ZVNÔ˜VZkÅ¢zg]ƒZzgZk§bë

òVÃ].h+ŠzgÐëW}™,XZkÑÆa ZK
ÃZq-(,}»ÒÅ¢zg]ìÔ�¥-**ãZzg ë
zh+Æ‚B‚B¼].h+p}z̀Zs#~Ì½ W-g

ÿ11þ Š}nXóó
Z}Zh-ƒ40î EGO»ÒÆZ¶bÆñµ6,ZrVä].h+

‚³èo6,FF(§T»g»f™HÔTÃZrVäZ
»1V»Ng_·™ä2ZLŠ!*]zx@Z]ÅgzÝ~
%A$HåXt!*]‡.Þè̈gì�Zy»t]:D+g+§T»g

: W`Æ¥-**ãÆ§T½ÅZ‚kìXZrVä)Ûâc*å „
»ëwZOx ÿZy&4h43ï FGIGEHþ ƒ40î EGO»Òhw~%ŸYŠZ½ 1D

ƒ**ecÔ@*�CYiîg6,%ŸÐŠZ½6,R,“qÝ
zZãƒ�t§T»gZkÐ¬yz*y~ — ™Ã

gZò7åX
CYÃ̀Zs#Å½»åZOxƒ**ecÔ@*�»Ò 2D
ghäÆˆz{oz̧xÅ}.#Ö¥z̀Zs#ŠzâV
ExÐ™ÃX
=ôZ^yÅ½iîg6,âeßVÔegIVZzgÂ1VÆ 3D
´z{iîg6,ÎVÅÆÐŠ~YñX

â] »ÒÆZ0+gZq-ñi*ƒ**ecÔTÐCYZK¥ 4D
~ZŸ†™ÃX
DZÑŠztÅ½Â1VZzg&VÆ´z{@*i{�−ÅæŠ 5D
ÐŠ~YñX
»ÒÆ‚B‚BZq-�{1ge8-;ƒkÌƒ**ecX 6D
CY~ï»fztaZHYñÔTÐz{ZKii0+Ï 7D
~¥-**ãÃF,¹Š¶Æ‡.Þ0ÃZzgZkÃZk»
Y,̂£xŠÑÃX

B ÆZkÒyÐªCÙì�z{CY~ZK½Æ‚B‚ Zy
¥-**ã~ï»KÌ�áï™**eT¸XZy»ZNŠå
�¥-**ã~ïÆtÕ@»Ò~Z¤/1ñYNÐÂˆ
~!™)Õä]ÔhwzŠvóZŠZgzV~Ì6,zZym³ÐX

»Ò~Z%Y]‡ìKYNÔ}Z%Z̧¢Ô 8D
Z%Z̧²ZVÔZ%Z̧0z){X´z{Zi,Zog}Ô
̀Zs#Ô‚Û-ßYÔ&4-£é FG

GßYÆÌe{%Y]‡ìK
YNÔTÐ�t»ÒCÙ§bÐåƒZzgŠ*~ZC

ÿ21þ £x‡ì™}X
œZ1{VÆqgz!*ÑZ̧ZwÐtl!ªCÙƒ@*ì
�z{Zq-Z(»[½eT¸Ô�Š*ZßßVÆ‚B

³ ¥â]»œ�»[ƒXZy»tD+g+»[].h+‚ ].h+

Zzgz{¬¿�ÔMVäZk§b»¦g — èo6,FFå
7HTÅ»x!ÅzZãŠ?tì�W`:Üsyz*y
~ÔÉÓxZ¨Ô‚�†!Z)Ûi~Ì¸»[gZòìX

ï',ZñZ¾Zxhw:
hw»ZOxzZ¾ZxËÌD+g+zóZŠZg}Æa

Z•ðZëbìÔTÆ%ÃðÌZŠZg{ZC»xZ�x7
Š}YXœZ1{VÐ¬CYÃuk,c*CŠ!*]Š

~™ZñYD¸Xœ™r#¬¿� ÿ%ŸÐÛzãþ
MVä%ŸYZ0+gzãÿZ&454h4ï

EFGGIEHþÅR,“»¦g7HZzg
ZÏ6,'7ÉhwÆZ0+gZrVäŠZ½%ŸYÆa
e{e{zZgezV»ÌZOxH´z{Zi,¼~Fg-VÆ

{zZge‡ìHXÛzã%ŸYÆaÌZ%Z¸0Ô ae
Z%Z̧Zfyz²ÔZ%Z̧²ZVÔZ%Z̧ZCwÔZog}Ô Z%Z̧¢Ô
YÔ̀Zs#Æae{e{e6g¹‡ìKX ß &4-£é FG

G

(,ZW6,cÀÌ‡ìHXhwÆa3,ÎVZzgŠzu} Zq-
}z)}o»ÌZOxHX
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F,(ŠÑðŠ~Ẍg~Zzg{0+ZÈÝây ²1VÃyz*ãExÅ
ƒŠHÔOçu`Z–Z`äL4] ÆÇ~t¿!F,
u)B™Šc*Zzg9zi�á{äLf{],9zi **Ü~óÉ™dŠ*~
âÑâwHX �á„ó%A$™zZÆÃgÏÃ

6�ëTg~ÒyHŠH�ÃgÏi!*yäZLZŠ[
»W¸iÄÐHåZzgîs²9J-2~ZŠ[~Ãð{§pZ{
ZŸ†7ƒeåÔ@*ëÃgÏÆZg»ðŠzg~„Exz.yÅP
ZëÂ1V»uZr¢zgMìXExz.y~D¥Ã1�{F,ß

ì�D¥Ð0£?»W¸iŠvEx z qÝìX¸z
Æ£¨¬ƒZXOçŠ*W£?~Z1µgñ¬CÙz~Å
LÂ[ZÑDù›ëZÑŠztóZzgZzgZ1–gß0·ZÑp´Z‡g~

Zë�XñyZ̄™Â[:ÜsÃgÏ ÅL@Z!îGGZ
Å.3›Ð)4è

G
GE°ZËó»°

!*yÅÔÉ¥ÅŠ*F,+Â1V~ÐZq-ìÔT»Í i
@*;053|ìXtÂ['ÆfZCŠ!*]Zzgx@Z]6,

ŒìÔWñZŠÆZ±gÐZëŠ*zm,ÅwgBbìX
Â[ÆW¸i~ZHzyZ1Z[à‹¥Æ0�XZk
Â[~Z%ZnÆ**xZ¤/p²!~�ÔpZŠztÆÃgÏ
**ñV»Ìf™HŠHìXZkÐZ0+Zi{ƒ@*ì�a¶ó~~

¥~ÃgÏZ˜q]zä™ä»¿Ñzqƒ[åXtÂ[

5691Y~Zk,ZyÅZq-
g-Eg;ÐTƒ_ìX
Š*ÆxF,+'Ô…ZzgÉ�Z°K1Z#ä

LŠZø**)´ðóÉ™tU*"$H�ÃgÏi!*yÌExz.yÆ
g»DgBbìXZ0#»çÜZ1g%yZz̀ãÃgÏÅ Ö Z

Â[LZ
Å3§;-ê
GEXG°ZzZb0”îGZ

É4-B-ê
GE
EGó â5»�áÅìÔ@*ëZkäZK Á

ÆZq-bYÃÃgÏi!*y~@*;HX
yz*y~ZSYÅWæ»W¸içâ~ÇÐƒ[åXZk
Ç~ªÉMYZ−+†Z°Z«CÙz~ìÔT»f™@*gõ
ÅÂ1V~MìX0*v,œ~ó~~ÛzãÅ
g
Â[LÂ[ZÅ{5åG:óÃZ1–0Z0¢yZÌgZÃ�áãä
ÃgÏi!*y~vHX

´YZ−+IÆÇ~Š‹fYÔºZzgZSY»x%œ/0
kÇ~ZSYÅ(,~®ZŠŠ‹~ñ�Š¶XX~ ˆÔZ

ˆxZ−+ñg$¹Ðö GZzgZ³Z−+$+Z-ãZqÐi~ $+gZ−+ŠbÔ
wÆqï¸XZ\k�ZkÇ»9duâtiâ:Å
**Šg~Å2+gƒŠHX

Exz.yÅF,¹ÆÒpÐ!Ç»°ŸiìX¸z{
ÇìT~yz*ãZSYä…ïEL-**ãÅªŠ]ZL

àZzgZÐyz*ãâjwÐëW}HX ;ðV~
~W-gzh+Æ0*k¥»Zq-(,Zfí{åX §T´` yz*ã
Ð½7gZ.Š{HZzg…ïEL-**ãÃ'×h+zÝ Zk -**ãZSYä
3,zZ·0oÃpŠ…ïEL-**ãÐ(,~Šp¶Zzg ŒX
g)Ûâ

z{Zq-qftÉÌåXZkaZkÆŠg!*g~…ïEL-**ã
ÅŠgŠZã¡~!*]¶XOçZkÆŠg!*g~ÉMY·
&Šgæi�çâ~ZHzs/Ig·ŠäLù”î0MðóÆ**x
ÐÂ[@*;ÅÔT~ZkäW-gzh+ÐYOZ.Š{H
ZzgW-gzh+Å¥â]»f™ZKÂ[~HXŠzZ±gÐtÂ[

oÆÇÅWu¤/ñV» ic*Š{ZÌgBbìXZÍwt�·0
ìÔT~W-gzh+Ð7g~ zZu%µìXŠzxt�«Â[

12 Š‹ 5 ˜y¥Ô �â„02Y 1 1 Dâga †g~



š/~É{0pZmÅ §bZ.Š{HŠHìXZkeÅŠzu~
mÅ§b9zi ·0 X LnyZEY\g�á„óZzgL¥Þ!ó�

ÐŠp¶Zzgz{Zk~'g]Ìg‚råÔ �á{oÃÌ¥

L¥9zi�á„óìX T»Îo]
ÑsZ−+Z&³0@̀YãäZ1–0gßZp´

z~ÆîŠx6,ºƒñà{WÃtÂ[Lfí{pZgix ZzgµgCÙ
èXtÂ[Šk¢zV6,ŒìX'äZkÂ[ �á„ó
ÃÃgÏi!*y~@*;HXZkÅZÍAeg¢,à‹¥

0�Xfí{pZgix�á„»ZgŠzF,Àœ;Š~@{V%ZŠ Ð
äHXtÂ[4291,]6,”Ô(,~Æ6,Òâwíg W!*Š~

6,öÔ~Ð8781Y~�áùƒðX
ÇmÃë¥-**ã»Z̄Šzgc*Šzg²z`ÈMh�X
Ç~yz*y~¥-**ã»îï1wg;åZzgyz*y Zk
CÙÍ̃~ÔZSYÔç„ÔŠ!*]Zzg"z@*;Æfg= Æ

®ÃgZò™äÆaÃ�áV¸XOç-Š0 úZx~Zk
ZŠÒ]~Zd£xqÝìZzgZK &ÃgÏ ·0-Š

ŠZi~Æa
gìÔz{ZŠd$Æ‚BZq- �á²~zZ¶KY6,
4+ÉÌåÔ’̂<å XLm»ªÉåÔTäÃgÏ

bw ~ÂÁKXZkäà‹¥Æñçq6,ŠÑbZ i!*y
Æ´z{g‚!âÃwzæz[Ô�{ ZzgŠÑbZÉ43ú

EEE–XZk
¯ZZ+ZÑìgZkÆWàxuâb Zzg Šg8©ûEEL¡Ố`ZÑ%Zn
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ZSYÇm:œÃW,e0+7g~ÔĝŠZ»eòÔ™ZcÔ0691Y 12D

•••

32 Š‹ 5 ˜y¥Ô �â„02Y 1 1 Dâga †g~



¥-**ã~L´`!*Å5åGÛóÆ�Zò[_0îGO¢zgt~
¥sÅ¾nÐ¼ŠD+ZÛ»f™ìXZy~Ð‰.e$

™ì Zzg™�Ô}Š́Zzggc*qÔ‰Z+D+ZÛ»Ìf "
ògzú g}ë{�ÔXÐ‰Zz‡]Ÿ~”h+} �Š

ƒD�Ô}_ZzgFXOçZ1ZØÌiCÙZz~Åzr3ïGOGì�
TÉÃZy§$§<é GGXñ´`ÐåzZ/:ƒÔz{ZyÆ

–wZ0T(ZŠ~:_Zq-Z_Zr®ÐöO ÿ1þ
6,Ì™}X Ð ZEw

¸̈ ìÔ�²ztÅˆzpÐpyÆ‚B‚BZkÅ‘o
¸zzì�¥-**ã~øÈ ÿ2þ X iÃÌ{g`™Cì

ÿ3þ ¡ZzgËYZÔnÆ!*[~_Ã¹ZÌqÝìX
ZkÅ@*G~Z0#˜��_Z_Zr»Zq-Zë§i

yÅÓx ìXZkÅq~#Zkz‰ÜƒCìZ#âŠ{ÅÒ]$+
ÿ4þ Áz.:ƒX gÍV~7VƒÔªË£x6,

ZSYÅ@Ze$ì�Z#LZyZ•pyÅq~#ƒÂ¬
i%æGL¢»pys#Ö!*ÕoÆfg={g`™,XZ¤/ZkÐ

ÑqÝƒYñÂŠvD+ZÛÅ¢zg]7ìXZkÐ'×h+
�ZðÐpy{g`™**ƒÂä™,ZzgZ¤/ŸÅ�ZðÐ

ÿ5þ py{g`™**°ŠƒÂQ_ZEw™äÅ@Ze$ìX

ªCÙì�_~!*ÑgZŠ{̧¾Z£waZHY@*ìZzg‰
Zz‡]”h+úZgnÑhƒä»Z0+6ƒ@*ìÔÅ<å XEZ%!Ã

ìX ‚ZÑkyZyµZW,Z]Ðôpǵ4
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"Perspective of Indian Medicinal Plants in the

Æ**xÐ�áùHìX mangement of Liver disorders"
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ÅŠgc*ÄÆaâ.ÞZÅxÐâZiZŠHX Hepatitis B Virus

ZzgZLŠzu}çzyï»gzVÆ Thya garagan Zkä
ÅWZÃŠe$»_·HÔ Phyllanthus amarus ‚Bï™

!*gza&Ð-.ç EEvÆZk_·Æ}òaïŠ¶zZá¸XZk
»(,}ª]Z0îg6,Y HBs Ag äx@{H�tŠzZY

™g„ìXtó}ò¬@R6,mCŠzZîV~].h+ïÆ
ßÍVÅŠp»!*)̄ƒñZzgtZÏŠp»³ì�Z[J-

Phytoconsitituents ÅïÐ101mC7ŠzVÆ½ã051
Z,‚tWñ�ÔXÆZ0+gõ¢ûEEL®S:]»Šúò

ÿ3þ HYg;ìX
ZkzZ§ÐmCŠzZîVÆÏ¬x>ÅŠp»Z0+Zi{
ƒ@*ìZzgZÏŠp»³ì�
ŠwZzggzZîòVÆZŠzc*C
uâtÆ‚BZ[gzZî§T´`ÆZkzÃôp™äÅ
ÃÒÅYg„ìÔ�Š¸ZzgD©´̧V~œ-VÐgZò
ìZzg)æzy^~ìZzgZq-'RgzZe$Æîg6,´`
ç„Æa´¸ñV~ZEwƒg;ìX1aèW`
'RgDy~!~Ðp~Wg„ìÔÅ<å XEZç„»Š¸Ô
D©ZzggzZî§in„ÆŠ;ä6,ìXZkgzZî÷Z_Æ

DÆaÓ!ïGLy¹ic*Š{¤{ìZzgÓ#ÖÆçzy
¥-**ã g}ZkzgXÆD»‚ây™ä~Ñ�X óZŠZ

ÆZŠZgzV~WnwÃ±Ãgg^aZy-**ãzDÔ5Š‹
Æ»xZkjZ!Ð�g{m‡.Þf™�XÃ±äZ[J-

·gÔZh3ÔÑàZzg†!yÆ´z{òÆø1ð´‘ÅgzZî

ZŠzc*]Å¬]ÃŠ™�áùHìÔ�Zq-(,Zó»xìX
ZkâÎÆZq-»xÅVw¥-**ãÆ²!Ç~ÌQ

ìXZ0ÞgäLZÎì)ŠZ]ZÑŠztzZÑ½tó~�ZŠzc*C
¬]¦Å�ÔZk»Zq-zZ+¥â]6,Œì&

åX ÞgäZ˜´ZzgàzVÆ£òßÍVÐqÝH Z0
Æi%{Ð0ìX Folklores Medicine »tzŠgZÝ ZÎì

yz*yÅW!*Š~»Zq-(,ZzŠŒ]~{îìXŒV
g�zZáßÍV»:Üs§içÑ]Zzg1Š!*l»Z0+ZiZ

ìÔÉi0+ÏÆCÙ%Ð0ZyÆŒVºmgzZt
0*ðYC�Ô�œ-VÐ¬Wg„�XŠŒ]~g�
zZßVÆŒV´`ç„Ð0ÌºmgzZt0*ðYC
�ZzgtgzZtœ-VÐ',CZzgZEwÅYCg„�XZk

Å Scientif ic Validation Š¸uâtÃŠ™ÆZkÆ
X ìÔ@*�ZÐôp™äÆ‚B'×h+ñW,ZzgÆ¯c*Yn ¢zg]

ik,Ã£!ZÏŸÅZq-š/~ìXZk£!~
ZF,6,Š÷Ææ¹ZHqÔ!*<mZW¥/|Ô�y7gZzg‡Æ
Š¸úZx~gZòk,‡yÆ´`Å¬]Ã¦™ÆZy»
‹c*C_·HŠHìXÍ�k,‡y!*¯Z]%n7É®Å
Z%èßgÂV~�g´#Ö0*c*Y@*ìÔpgzZîòV
~ZkÃZq-x%nÅwqÝìZzgæ¹ZF,6,Š÷
ÆŠú̧Zxk,‡yÃZq-%nÅwÐ',-�XŒVt
‡.Þf™ì�¥].h+k,‡yÃZq-%è´#Öâ„ìX1 !*]
´#ÖÅ̂Æ7ÃZyÆŒVÌZÐ)©àZÌ Zk

ÜÂ1V Harions Zzg DavidsonsÅ Š~YCìZzgzD
k,‡yÆaxZ1Z[–K²/õ

Y
G�X ~

Æ**x þKamalaÿ æ¹ZF,6,Š÷~k,‡yÃ›sZzgP
ÐY…�ZzgZkÆD+ZguÆaz;VÆŠ¸!*°}
�§iZ(g™D�ÔZy¥â]Æ”wÆa£!óg

Ð äèÃg{ZHqÆZŠŒ]~Y™z;VÆßÍV
002YÆ ¥́â]qÝXXtuz}5002YÆWy~Zzg6
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ŠŒ] Z’ZYÅ̧V~HŠHXuz}ÆŠzgZy¥xƒZ�CÙ
`~à] ~ŠzZq-Z,),gvñ�ŠƒD�Ô�k,‡yÆ´

gnp�XZkFg~Æ´`ÆaŠ¸!*°}Z7),gÍV
Ðï™k,‡yÅçÎC¬]¦Åˆ�X
k,‡yÆ´`Å!*"$uz}ÆŠzgZy�¥â]qÝ
ƒNÔZyÃqgzfsi%zV~„™Mh�X

ÿŠZ½Zzg{gYZEwþ ´`!*−zZY 1D
´`!*Å›åEEZY 2D
´`&+g=q] 3D

1D´`!*−zZY:
ZF,6,Š÷Ææ¹ZHqÔ!*<mZW¥/|Ô�y7gZzg‡
ÆŠŒ]~¹ÐZ,),gvñ�Š�Ô�ŠzZîVÆ
fg=k,‡yÆ´`~à]gnp�XZy),gÍVäX
ŠzZîVÅ¶K0+„ÅÔZ7qÝ™ÆZyÅÙ|#ÅˆÔèÃg{
´‘~k,‡yÆ´`Æa&ŠzZîV»ZEw¹¬x
ìXŒVÅ£òi!*y~tŠzZN¢7g**ÔWâgZèàZzgÃð
Æ**xÐ
g�XZyŠzZîVÃqÝ™ÆZ#ZyÅmC
Ù|#ÅˆÂ¥xƒZ�¢7g**ŠgZÝ¢u7g**ìÔ&¡âZ
Æ**xÐÌY…�X¥ÅÂ1V~Zk»f™$hÀ¢.ç EFZÆ
**xÐMìZzgŠ*ZŠzc*CßZ~ZÐ85åE¸¹Æ**xÐ

ìXèÃg{ Boerhavia diffusa ñÎxHŠHìÔT»mC**x
´‘ÆŠŒ]~k,‡yÆ´`ÆaZkÅaÃÃ™Zk
»0*ã%!ÃöD�X

n ŠzZYT»**xWâgZèwCc*ŠHìz{ŠgZÝÈNW Šzu~
ìXZkÆ Phyllanthus niruri amarusx ìÔT»mC**

7Š}Ã5Yy™k,‡yÆ%ÉVÃðz�áxöD�X ›
Š~ŠzZYL�ÃðóÆ**xÐ
gìÔZÐ-**ã¥Å

 Â1V~cÆ**xÐÒyHŠHìXZk»mC**x
y Æ7Š}Ã]VÆ‚B5Y XZk ìSolanum nigrum

™öD�X

èÃg{ÐVŠzZîVÆ´z{æ¹ZF,6,Š÷Æ‰ŠŒ]
~k,‡yÆ´`Æa³Zà»ZEw™D�XZkÅ@*i{
�ápVÃÃ™ZkÆ0*ãÃ%!Å**u~]D�
2D´`!*Å›åEEZY:

´£îG0èÃg{~ŠzZîVÆ‚Bk,‡yÆ%ÉVÃ¼
ºmq,îä»gzZ`ìXZknÆ%ÉVÃñàÆ
@*i{"3ðFGOV»‚vîD�Zzgt‚vºmF,IÐ»gH
Y@*ìXñàÆ@*i{"3ðFGOVÃ!*gq-»^™ZÐÑWõ6,4¢
™D�Zzg#Å¹©àlZg»ZŸ†™Æðh}Ð
uÎVÆ%~Èy™%!ÃîD�

æ¹ZF,6,Š÷Æ9´̧V~%!Ã²/õ YEO»gk{]
öä»gzZ`ìXZkÆ´z{‰Š¸´̧V~k,‡yÆ
%!Zq-{mF,IÐ²/õ YEOÃa5�X²/õ YEOÃ�áxÆz‰Ü

AW&yÆngÄŠï�Ô@*�²/õ YEO6,gZ]½M7,CgìÔ
X ðÃ.g-¸±5é YEO%ÉVÃa•ÆaŠc*Y@*ì

‡yÆ%ÉVÃñàÅaZzgÇ̀Ð»gsŠ{] k,
îä»gzZ`ìZzgÇ̀»ZEw�kÅ̂~ÌHY@*ìX

3DqC´`:
uz}ÆŠzgZy¥xƒZ�Zk´‘~k,‡yÆ´`
ÆaŠzZîVZzg½ZîVÆ‚BÄhÔY7-Ôo}ZzgËj+
Æfg=Ì´`»gzZ`ìXZÒZ(ƒ@*ì�ŠzZðZzg½Zð

‚B%!q]»Ì–gZfe�Xp‰Zz‡] ´`Æ
k,‡yÆ%!%Ë´`ÆÜsÄhY7-6,„«
ƒD�Xk,‡yÆ´`Æ!*[~Zk´‘ÅZq-(,~
W!*Š~ÄhY7-6,ZNŠgBbìZzgq]~¢gppzZá
ßvZ,Z)ÛZŠÐg�q™D��ÄhY7-Æfg=k,‡y
Æ´`~à]gnp�ZzgèI¸&Æ%k,‡yÆ
%!ÄhY7-™äzZáâCÙ+Ðg�q™D�XÍ�
q]Ð´`ÅÃðëw‚4Âä7ÅY$ËÔ@*ë
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¹Ð%ÉVäÄhY7-ZzgIdVÆfg=k,‡yÐ
Ëc*!Å¤&ÅìX

æ¹ZF,6,Š÷ÆŠ¸´̧V~k,‡yÆ´`Æa
ŠzZYZzg½ZYÆîg6,XqzVÆZEw»gzZ`ìÔZy»
].h+mC¥â]Zzg-**ãzW-gzh+urŠgÐ».Þ™ä6,
¥xƒ@*ì�¢u7g**ZzgÈNWnzh+zVÆŒV®Å
Z%èßgÂV~{]ZEwƒäzZàŠzZN�Zzg
-**ã7VÆŒVc»Ñg®ÅZëF,+ŠzZîV~ƒ@*ìX
*¸ä‚ßV~tÐVŠzZNZ%Z̧®ÆjZ!Ð].h+
ï»gzVÅÂz»{m%œ/g„�ZzgZy>ä®Å
Z%èßgÂVÔ³ZãZzg®Ó45Àö GE_·Æfg=ZyŠzZîVÅ

ZÃŠe$ÅÂ}ÅìX
].h+ïÆ_.¢u7g**Z6z~âŠzVÆÜs

ZzgÈNWn6z~A]Æ ÿ4þ ®S:]»qïìX õƒ
™%è Ü$ Hepatitis B ÜsñW,ƒäÆ‚B

6z~ Z c®Ã ÿ5þ ßgÂV~ÌZÃŠe$»qïìX
ÿ6þ gBbìX âŠzVÆ£¨~D)ÛZë™äÅ&¢A

Zq-³Zã_·Æ_.Ç̀»�k»g06Z³gZ[+Æ
Zq-óÒyÐ¥xƒ@* ÿ7þ v**]Ð®Ãôpg‚rìX

ÿ8þ ÆìX Nasal drop ì�zgxµ5åEzk,zÏ~³Zà»
 ŠH ñàÆZ0+g;æÔæg1wZzgæg#ZS:]»x@{H

²/õ
YEO»gk)ÛÍi6,ŒƒäÅzzÐ®6,Ãð¤/Zã ÿ9þ ìX

Xÿ01þ %ÔŸÃ̄g~ÂZ**ð)ÛZë™äÅ&¢Ag‚rì aZK
æ¹ZF,6,Š÷ÆŞ̌´̧V~ZEwƒäzZàŠzZîV

Æ»©‹tÐ¥xƒ@*ì�tŞ̌§T´`-**ã Zzg½ZîV
ZzgW-gzh+uZâZ`Æ‚BÔ£òZzgŠ¸ZqÐiÌg‚rìÔ
{Å}éSgzZYZzggzZîƒäÆ!*z�ŠZkŠ¸§T´`~Ô

ŠZ
Šw“WÅ&¢AìX
k,‡yÆjZ!ÐèÃgŠzZîVÆ].h+óg7gIVÆ
Ð®ÅZ%èßgÂV~ZyÆñW,ƒäÅ¤& ».Þ
ƒCìXZkŠ¸§T´`ÃE™äÐŠ¸gzZìV

ÆDÆ‚BÔçÎCŠ*ÃZq-ŠZ
ŠwïnÇX
Š*gzZîòVÔ}-**ãÔW-gzh+Ô‡JÔ&454è

GEGGEZzgZ¿
z){~�ŠzZNZEwƒg„�ÔZyÅ®ZŠÁz.!*g{Î

ìÔZ#�Zq-Z0+Zi{Æ_.yz*yÆD©ZzgŠ¸
´̧V~½ã‚hñ‚]DÙZg7Š}çÎC¢zgÂVÆ
aZEwƒgì�Ô1Zy~ÐegDÙZgÆŒÛd$ŠzZð
7Š}Z,�ÔXÆ!*g}c*Âë¹ÁzZ9�c*ZyÅ

ÿ11þ ZÃŠe$Ð8**zZ9�X
ZkÒyÐ¥xƒ@*ì�øg}oÆmCuât»

ŠzäðÐiZZ+zZÌ¬x¥â]ÐŠzgìZzgZkuâtÅ
!*ic*ÄÆa(,}eä6,óuz}Å¢zg]ìXZk

ºtuâtÅˆlzïZzg¦zF,KMÐgzZîŠ¸uât»
DƒnÇZzgmCŠzZîVÐSZY`ZzgÑ´`%è
ßgÂVÆañW,ŠzZîVÅˆlÅgZ{W‚yƒnÏX

jZ!Y]
Z&++̀9WsÃgâÃßYÿ9991Yþ¢13Ôm861X 1D
6,_5»43ð FHGWsZ&++z$k5ÿ GEöÛZyŠ~$4-A.3ï

E
GEEHWsCgek 2D

Wgegkÿ8002Yþ%A$ÔZöZö;&+ZÔ
**Ñ:Z&++Ã±Wszpg^am6
Z&++egÈÿ5991Yþ¢23Ôm441X931X 3D
̀9WsZ#-Ÿ3ð GGEÃgâÃßYÿ7991Yþ¢65Ôm56X16 4D
Z&++egÈÿ3991Yþ¢03Ôm143X833 5D
Zs:m43D833 6D
̀9WsZ#-Ÿ3ð GGEÃgâÃßYÿ5991Yþ¢7Ôm69D96 7D
Z&++̀9WsÃgâÃßYÿ5791Yþ¢7Ôm69X59 8D
z$k5ÿ GEöÛWseÑÿ5881YþWðÔZöÔ!ÔZ+Ô 9D
m4X02X652719X5

À,-Ws‘ð‚Ûc*ßYÇ&4è
JHEX 01D

1 Z&++̀9WsÃgâÃßYÿ9991Yþ¢13Ôm66 11D

•••
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EEL¥ZK̈yÅ¡z%nÐc™**ìXZk®Æ
ªxÆŠzãCŠ~£œ�Ô8©ûEEL¡ZzgZiZÈî0%nDT~

ÿ1þ Z#èEELg”Æ_.8©ûEEL¡Ã̄EqÝìX
ZjZÁ$+yÆ�¡c*%nÆªxÆaZò[Ãm
£xZÝø»]»ìX–wZ0T(ZŠ~:CÙZq-qªÆ »

�Zò[_0îGO¢zgtz)¢zgt6, ÿ2þ PZò[ƒD�X
Œ�X
ZSYÆ_.:

LLCÙ»xÆaZq-:LìZzgL:Ló¥ÅÂ1V~
ZkqÃë��!*¯Z]lxƒZzgZkÆƒäÐ

ÿ3þ Ÿ~Zq-*qwªCÙƒóóX

´)%äÌ:LÅ°p'×h+zZãZzgYìîg6,
ÒyÅìÔ˜�:

LL:LQÐë��¬ƒÔ!*¯Z]lxƒZzgZkÅ
ÿ¡Ô%nZzgqª zzÐ$+yZK̈yÆÐVqÑ]

~ÐÃð5qªaZƒYñc*z„qª‡ì U*kþ
ÿ4þ Zzg',ŒÛZggìóóX

Oç¥-**ã~Zò[Ã´`6,¯EqÝìXX

ÿ5þ Z%ZnÆZò[»Dƒ@*ìÔZy»´`eìX

Zò[¢zgtz)¢zgt:
$+ã¢zg]Zzg:LÅZÌÆÒpÐZò[ÅŠz
9�:

ÿ4þ 1D¢zg~2D)¢zg~
Zò[_0îGO¢zgtz{Zò[�XÐ@*§]Ge
7Xt§]z’YÆaf)ŠZgúZï�ÔX»møg}
e�c*:e�Ð7ìÔÉtz{ÑiòZñg�ÔXÐ
Åg~ZzgÑÅg~îg6,øgZŸnƒ@*gLìÔ}ƒZÔ0*ãÔ
âxzÍw•zjÈKãẑãZzgZ745éGEkzZ_Zrz){XZy

yÃ Æ8zä6,ƒäZzgZLZŠZwÆ‚B‡ìg�Ð$+
¡qÝƒCìZzgZ#tZò[8ZzŸq6,7ƒäZzg

ÿ5þ ZŠZwÐ?ØYD�Â$+yÐ¡®ŠƒYCìX
Zòƒ)¢zgtz{�Ô�§‹ZK̈ãÆaÑixÂ7
�Ô1Z#ZyÐZK̈yŠzegƒ@*ìZzgtzZg›$+yƒD�

ÿ6þ Â$+y~¨¡c*%np´VaZ™D�X
0#Æ_.)¢zgtz{Zò[��Z·C$+y~aZ Z
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ƒD�Ô:ZyÅ¢zg]ƒCìZzg:ZyÐµ]BìX
ÿ7þ ªz{Zò[��ËÆ:ñZ¬�Zzg:#³X

ò[ ZkÆ',@',;yZ−+%»ìwì�)¢zg~Z
Zò[ ËÆpŠƒD�ZzgLpŠ7ƒDX L

zgt)pŠ{Æfs~ZrVäŠ́»ZEwÔ )¢
ge$~Š!***ÔŠzZîVÆZEwz){ÃÒyHìZzg)¢zg~
pŠ{Zò[~\.5é OG]Ô0*ã~ez¯ÔWvÐSz){Ã�áï

ÿ4þ HìX
ZkK~Z0g”äÒyHì�z{Zò[�Z·¹

qŠXÆîg6,ÑhƒD�Ô}WvÐSÔŒZgÐGÔß
Ð+z){ÔZyÐZ4Zie7ìZzgtøg}Z(g~

Š{ �ÔZkaZ0g”äZK"~Zò[)¢zgtp 7
ÿ1þ »Òy7HìX

Íc*Z0#Æ´z{Ô9ZSYZk!*]6,!3©þ
GG��

Zò[ZÒ)µƒD�Ôpt‰Zz‡]¢gg‚V )¢zg~
ÌƒMh�XZ0g”Zzg',;yZ−+%ZkìwÆ
�X qò

ZZZZòòòò[[[[ÃÃÃÃmmmm

Zò[)¢zgt Zò[_0îGO¢zgt

pŠ{ )pŠ{
0*ã~ez¯ •
WvÐVY** •

]»ZEw™** \.5éGO •

×x •
Š́~gź]»ZEw •

%~x̀ •
Šð\3** •
ŠzZîV»ZEw •
ì6,0*ãr) •
ge$~ßR&ŸÃŠ!*** •

Zò[)¢zgt:
qgz!*ÑÒyÅgzÝ~tzZãì�)¢zg~Zò[

LËÆpŠZzg#³ƒD�ZzgLËÆpŠ
Zzg#³7ƒDÔÉ‰Zz‡]ÆZzg»gWæƒD�XZk
ÒpÐZò[)¢zgtÅŠzZlx�:

1D)pŠ{
ÿ4þ 2DpŠ{

K̈6 Zò[)¢zgt)pŠ{z{Zò[��äp½ƒ43šï EGGLZ
Æa¢zg~7�Ôªz{Zò[�ÔXÃ’Ð§]~

+− Š47ìZzg:tƒ43šï EGGLZK̈6ÆpŠ�Xœ·LZ
Æ_.tz{q,�Ô�$+yZK̈yÐ{gYc*ŠZ½îg6,

™C�ÔÎZñƒZÆXƒZÃZò[)¢zgt~Zka 5‡]
ŠZ47HìYèz{Zq-¢zg~qìZzgZò[_0îGO¢zgt

bìX)¢zg~z)pŠ{qzVÅVw×xZzgâ× »
ÿ8þ z){ìX

Zò[)¢zgtpŠ{z{�Ô�ËÆ#³ƒD
�ZzgZk¯Y6,ñ8ïEEL%nc*!*“ïILh•ƒD�Ô}Wv

ÿ4þ ÐVY**Ô\.5é OG]»ZEw™**Ô0*ã~ez[Y**z){

Zò[)¢zgtÆ$+y6,ZW,Z]Åßg':
�q,$+yZK̈yÐ{gYîg6,5‡]™C�ÔZy
ÆZW,ÅŠzßg'�:

«ßg]:
ÿ̧]“ð EOZ9z**Ç{þ Zyq-V~Óf™äÅZq-¸] 1D

ƒCìÔTÐZyÆ"ZbZY$+yÆ)â]~
ßYD�Zzgz{ZW,™D�Ô}u�X

ZyqzVÃZ¡IYZK¸‹Yf/Ð&+g=)â]Æ 2D
_.[™fe�Ô}gzµZ#$+y6,Îc*Y@*ìZzgZk
Åâ×ÅYCìÂtZ0+g_.[ƒY@*ìX
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tŠzâV!*'Zq-‚BƒC�ZzgZq-Šzu}ÅZæZŠ 3D
™C�X

Šzu~ßg]:
Šzu~ßg]tì�ZyqzV~ÐÃðâŠ{$+yÆ

‚B‘o:ƒÔÉz{¡ZK{ØªÐZW,™,Zzg$+yÃ
ZKªÐ$½3ýG™Š,XZkÅQ&ßg'�:

1DtªZy~!*wñ�ŠƒÔ}z{:YT~!*w
QuƒCìÔz{$+y~¤/òà@*ìZzgz{¾ŠT~
!*w¤/òƒCìZzgz{$+y~Quà@*ìX

2DtªZy~!*wñ�Š:ƒÔÉ!*Á{ƒX
3D:Zy~tª!*wñ�ŠƒZzg:!*Á{ƒÔÉZy
~ÃðZ+{¤ñ�ŠƒÔTÅ¯Y6,z{q,ÓfK%

ÿ7þ $+y~ÃðªaZ™Š,X
�q,$+yZK̈yÐŠZ½îg6,5‡]™C�ÔZyÆ
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¤/xgź]}gz“è

EELiìy~ez¯‚yÔÁggZzg
ggÆ‚BƒäzZáZ¡!ŠgŠZzg�hzVÆŠgŠ~Æ

ÿ8þ ì2¼Ôœ/ZiZzgZ745éGEµ1wÃÌŠzg™@*ìX

ì6,0*ãr):
n}6,uŠ0*ãÆ:¢âg**ÔwZg]¾m,~Ã',Z’
™@*ìÔ�™[ÔggzVÅÎilc*ÕÅzzÐ$zgƒ̂
ƒXSîZ¤/0*ãÆ‚B†[Zzgu�Ì51YñÂic*Š{

ÿ8þ ÆìX
ZSYä:¢âgäÆan}»ZN[ZkaH
ì�n}~Z¡Iñfic*Š{�ÔZkan}6,0*ã
rÈ„Zfe$»ZˆkÌic*Š{ƒ@*ìÔTÅzzÐ

ÿ4þ wZg]¾m,~',Z’Zzģ~ƒYCìX
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L»ï¥z̀Zs#óÅe¤/~)Û†ezn,yZzg]7icÆ
‚BqÝÅX

œ·†Z°iZtZLiâU¤̈d~œ†Z?Æ
ŒÛd$W‰¸ZzgZLfZCrgsÆa^gŠ~Lbzzó
5i#ÖÌÅ¶X˜VZyÆ4Š£>øáz?m,~
%ÉVÆèo»�Z[ŠbåXZy»gZj0*zg¹ZY
åÔZÏaz{»ÒG̃+ÆZi+ñÉƒñZzgF‚wÐ
ÈG̃+»Z§YHXz{»ÒÅZ:eÛ-2Æhñ~Ô
;9Æ¾wâ	Zzg;îk|cÌgìX»Ò1geÆ

ç}™9a@ih+~äZyÃ�uwYg~HåZk
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ìXóó ic*Š{ ¹Administrative capability~

œ·†Z°iZtäº[-Eg;Ð!Z}HZzg
z YÐZ*Z}~ŠZ¼Ì1ÔpŠzu~ẑ£VÅz e‚

Ð½å7™nX

fZCi0+Ï:
œ·†Z°iZtäm4591Y~ĝŠÔŠ‹~®ÿ Nzz
ÉÅw5i#Ö™àXŠ‹~Z#Zy»ŠZ],{»g(,"

ÂZyÆzZ−Ãáy¦/gZ�}z{Š‹Æ„:ƒYNÔ Î
ZZrVä6591Y~©gW!*ŠÆZq-diŠ´yZä~ Å<å XE

pQxZ̄Æ‚BZy»-™ZŠc*Ô�ÂðW»ÒÔ©gW!*Š
ÅJqÝ™_‰MVä�áŠ~ GCUM Ð5591Y~

ÌHX BUMS |›-Eg;Ð Z¥/ Æˆ
Z°iZt œ†Z?ÃZq-%³~ZˆkƒZ�}œ·†

ZLzí©gW!*Š:−YNÔZÏa7È~Æîg6,
†g~8591Y~ZyÃĝŠÒ»zp4·.$Hg™Šc*
Zzgˆ~pZxZ̄ÌLpóÅwĝŠÐzZh
ƒIZzgZk§b†Z°iZtŠ‹Æƒ‰X

œ·†Z°iZtÆ&±HVaZƒNX«O{Ô
ÐZ*Z}� FMS �ÂZ]43©è

HGEEÔŠ‹Ð¤/�"3ïJGHZzgŠ‹
]43©è
HGEE ~e»**x±gZìXZrVäÂZ u }�XŠz ~ gZ%M Zz

Ð7†¤/�&4jè
JGIE™äÆˆŠ‹-Eg;ÐeZËf$H
Z̄sðÔ5Š‹~6,zW�XŒV8t²n™Šc* ZzgYe
�z{L˜wó~W3,k,~́4hÒï

EHÌg„�XŠ~e Yñ
Æòä7†¤/�&4jè

JGIEÆˆ!Zi+HìZzgZ[ŠzÐ~
WiZŠôÄ™g„�X¢giZtÔœ™r#ÆZ³DdW
�XZrVä!Z~ZzgZ*!Z}HìXZ7FRD

µV~»x™ä»Š/ìX

œ·†Z°iZt^gŠ~:
ZÌëä²nH�œ·†Z°iZtäiâU¤̈d
~„Lbzzóîg6,ĝŠ~5i#ÖZ(g™à¶X4591Y~
W½Ð)ÛZº)ÆL̂Àzzóîg6,ĝŠÐzZhƒ‰
X8591Y~ĝŠÒÆzp4·.$HgƒñÔŒV
ZrVäĝŠÆçÎC%~gŠz$+wHZzg¹Ð6

‡VÅãCŠeZàXQkz‰ÜĝŠÔÑw.ZVÔŠ‹~åXĝŠ
Æµ1V~WWZgze6,Zq-Và3,$ƒx»ªxÌåX
œ†Z°iZtZkÅµ/È~~œ†Z?Æ�á:/�á:
¸Xt3,$ƒx5691Y~ÑzqƒZZzgZkÃ-**ãW´`
ÆjZáÐ%œ/e$qÝƒðXŒVGŠZzg%“ŠzZîV
Æ‚B‚B´`!*Å5åGÛÔ_Ôs#ÖÔŠ́Zzggc*qÆ
fg=Ì´`Åœ—)ÛZë‰X

·†Z°iZtäĝŠÐŠz‚wÅ”á™4691Y~ œ
WsÛz]~;]45ÿFHZi+îcÃgk~ŠZ¼ Z%k-Eg;

ZX ÐĝŠzZ:W‰ZzgŒV z pâà)bÅz á1Ô
Å [IHMMR]a Ø~WszDÔZhzpĝ ^Ws k

@*ªÆ6,z�ÃiY)zc*XZrVäWwZ&+c*-**ãW
»Ð÷ÃZq-¢›é EOŵÆîg6,Ù|#ŠÑä~ÌZë™ŠZg

J- ÐZyÅg‚ð%œ/~Ó#ÖÆZg!*[-{¤ ZŠZHXD
ƒðZzgz{%œ/~Ó#ÖÅZ

tB-ö
G

ˆVÆgÁƒäÆ
‚B¼Šgc*4ÓáVÅˆV~ÌMƒñZzg˜VÌ
gì¥-**ãÅz»ª¹�lZzg_."Ôgz×›ëZzg

¢oŠÑbÐÅX

œ·†Z°iZtZzg%œ/~ziZg‹¡:
œ†Z°iZtä%œ/~ziZg]¡z{0+Zã‹Š~

�Zí™äÆˆT»xÃF,ÁãCŠ6,Hz{DÃgñ°~Ws
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-**ãzD¶Zzg¹¾z‰Ü~Zk»044ŒÛZ!*Š¶́V6,
Œª8~î O»gƒŠHXZk»ŠzuZ8~î O304ŒÛZ!*Š¶́V6,

CGHS ŒåXZÏŠzgZyZrVäWnwÍḡƒZY
Æ�-**ãeê-VÆªxÅÃlÑzq™Š,Zzg¹
¢Š‹Ô~Ô©gW!*ŠZzg®~tÑzqÌƒIX

œ·†Z°iZt5791Y~ziZg‹¡ÔÓ!ïGLy~
e÷Zi+zZ,̂gHƒñXŒVZyÅ)¦Ð%œ/~Ó#ÖÅ
ZZY6,-**ã¥Æ)ÛzrÆaoÅZgc*2V~

ÌV‡ìƒNÔXÆç}œ·†Z°iZtŒÛZg
DÌœ™r# Cg»DZXkŴs-**ãz 0*ñX

Ú»g45ZzgZyÅZÓÃ@V»x{ìX %jxÆ9<å EXL

XwZÃÃ±Ãg-**ãzDZlÅegZ©ZzgZk f!
ÃÓ#ÖÐ0*k™Zä~ÌZyÅÃl�áï‰Zzgt

ì�f!Xw~-**ã¥Å¶K>U*6ZÏ Zq-(,~Cð
ZlÆfg=ƒðX

9691Y~Š+?VÅïÆa%œ/~ziZg‹¡Æ
Zg}ÔWnwÃ±ÃgĝaZyZ&++zDZhƒñ³ UgZŠ pŠ
ªx~Ìœ·†Z°iZtÅ}.â]**‡.Þ)ÛZñl�XZk Æ

~®Ó41¹ÿ GE ÿhþ ik,ZOxŠ‹Ô©gW!*ŠZzgægZk Æ
~ZzgZ¥/|~ßk,~g^a2Š‹Zzg©gW!*Š g^aÔ

¿~Wc*XZyZŠZgzVÅ}ôZVœ· »ªx DSRU~
X †Z°iZtÆf)¶

WrãgZ`3,ZíÔ%œ/~zik,¡z{0+Zã‹ŠÆŠzg
~Š+§T´`Ôøw-**ã¥Åu»g~R6,)©à

a ƒðZzg9791YD8791YÆâà‚w~WnwÃ±Ãgg^ F,¹
ZyZ&++zDZhƒñ³Ã„™ÆegpŠUgÃh

IZzgZk§bWnwÃ±Ãgg^aZy-**ãzD úŠ~
Š~WðXZkpŠUg-**ãÃ±ÆªxÆaÌ z� [CCRUM]

Ð÷ †Z°iZtäf‚‚i~Å¶ZzgWwZ&+c*-**ãW» œ·

ÆPÃgxÐñW,Z0+Zi~_cg3åX
Š‹~WnwÃ±Ãgg^aZy-**ãzDÆªxÆ
ˆœ·†Z°iZtZkÆ¬eZ],ËÉƒñXZrVä
ZLŠz§u',Z„~ZkÃzÝŠ~Zzg03îCZŠZg}Zzg
Z»×V‡ìXZzgïÆñçqZzgŠZ],{»gÃzÝŠ~XZy
ÆŠzg~ïÆŠg`fsWw¸X

1DçÎCï:
Æ�Š*rŠgÅgzÝ~',mÔ4,Èî0'×ðÔRZlÔ Zk

ZVÝÔ
9+öWZYðÔŠZYZ7ÔZœƒµ5åEÔfz_3Œé Egt!šð~Ô zU

ŒÛ<î0n{zZz‚~Ôfc*û]~Ô̀[z7ÂîÔZ–ÁZCwÔ
**§ÃgÏÔcyZ°3Zzg»ÑWiZgz){Áz.91Fg-V6,
55-**ã¶V6,ó»xÑzqƒZZzgZi}ò',WæƒñZzg
Zy~Ð¼ŠFg-VÆç„6,Lñâ¤/ZsóÌ�áùƒñX

2Ddï:
Zk6,z¤/ZxÆ�**ŠgWÂ1VZzg"¤]6,»xƒZ

ZzgŠ*WZŠƒ¬DÐdŠ*zZ9ƒðXà‹Z0g”Ô
Å54n.ç
G
GGÔ )ŠZ]ZÑŠztzZÑ½tÔÂ[ZÅ™)å>°Z›Zs#ÔÂ[Z ZÎì

Â[ZÑ$+ZwÔçÎ]•ZºZzgÛyZÑmY°4]ZÑSY
ÜRÂ1VÆZgŠzF,3�áùƒñXZ%Z̧»Zzg
Z%Zngt6,Š*z].h+¥â]ÅgzÝ~»xƒZX

3DZŠztÅ£gÈ~:
Zkµ/Æ�¥-**ãÅ@*gõ~ZkÕÐ¸„
«%û»xƒZXZq-„ŠzZ6,Ã±Å&Z»ÇV~»xƒZZzg
ÐVÆË»Zz‰ïw™£gâ**ŠHXZk§bDÃgñ°~
Ws-**ãzD~044%“ŠzZîVÆ£gZ]6,»xH
ŠHZzg003ÃgñÉ4h4ø GIEÆ£gZ]Ã&¢zV~L‚Ûr¡

ekWs-**ãÃgñÉ4h4ø GIEóÆ**xÐ�áùHŠHXGŠŠzZîV Z]45å HEHg
xÐ ÈÔÆ** Æ£g6,Šz¢,LZ]45å HEHgekWsŒ-**ãeg
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\WsZ&+c*Ô �áùƒNXW`Z7£gZ]ÅãCŠ6,L-**ãÃgâÃ
»gƒg„ìX

4DZŠzc*C7ŠzVÅ»“Zzguz}:
Zkµ/Æ�oÆZ1´̧V~»xHŠHX

Lz$k5ÿ GEjgZó6,X´̧V~»xƒZZy6,ÂÁ=Ô}jgZ
WsZ¥/|ÔjgZWsÍZ1gX‰ŠZîVÅŠ!*C»“Æ
!*g}~Š*Â1V~–ì�ZkÅ»“ÜŝZzgZk
ÆZ§ZszZ)s~„ÅY$ËìÔpyz*y~ZkÅ
»“™ÆZkìw™iîg6,šŠ™Šc*ŠHX

[Folklore claim] ZÏµ/Æ�gzZîD©Š¬z~
ÌZ‰K‰ÔXÃ%A$™äÆˆZq-çÎC¥âC
Š*zm,»gƒYñÏX

œ·†Z°iZtZzgfgZùZšrzZg‚w:
œ·†Z°iZtäZg‚wzZšrÆfgZù»Ìp[

ZEwHZzg-**ãÃ±Åî]Ån~ÃðŸ7ZV
~ ¿XZy6,tNzZãå�W`n»iâ:ìZzgzpzg® g

ZKÙ|#¯ñgppÆaZšrzZg‚wÆfgZù»ZEw
¢zg~ìX

ÏÑÐZôm,~~Zq-Ei{ÅZ�á®)ÑzqÅX Z
ZkEi{ÆPZ3qZgŠz~Ì†Xg^aÄkÅ
Z�á®)ÆaZ&++̀9Ws-**ãzDYg~HX

†Z°iZtZzg)̃´~¥-**ã»Z§YZzg)Ûzr: œ·
œ·†Z°iZtä¥-**ãÆZ§YZzg)ÛzrÆa
Z”VÆ^KZzgÁz.43£Ñ]Zzgg7g›7
XX3791Y~Ó!ïGLZk,ZyÅŠú]6,z;V»ĤZzgz;V

Zk ÆZk**]6,Zq-Yìg7ĝ»gÅX ÿ¥=6þ ¥-**ã
™r#Å g7g^÷}_·~Ìg„ìÔZkÃ7,|™œ

ÔZšyÔèZiÔ zWZ
Å›Ð+ö»Z‹Zs™**7,@*ìXZrVäéZy

Z!*ŠZyÔZƒZiÔ•Ôrm,ZzgẐyz){àzV»dĤZzgz;V
3891Y~ ¥ÅÂWÆZk**]ˆÚXZLZq-Ẑk,Zy
~¥-**ãÆ éZy~LZÚDögWszpg^aó

)ÛzrÆZk**]6,Zq-Yìg7g^»gÅXZÏg7g^ÅãCŠ
6,z;V¥-**ãÅ~ï»Zq-ZŠZg{‡ìƒZZzgyz*y
Ð¼ŠZSYÅ}.â]qÝÅIXˆ~ZkZŠZg}Å
§sÐFDZzgZÚD»ÐcÂƒNXt÷~pl
Áì�Zkg7g^ÅZq-»8÷}0*kÌñ�ŠìX

aÆ œ·†Z°iZtäZ\gt~¥-**ãÆ)Ûzr
âgZ]Å »xHÔ�Ñð2891YZzgZ~3891Y~�{²[Z
Y,̂{1X ziZg‹¡ÅŠú]6,‰Zzgz;V¥ÅZ§Y»
zDóÆ Z1¤~LZsîWnó‡ìƒZZzgZkÆ�LZß"543ð EGHG

ZÁÏZcÅŠú]6, îg6,¥»Z§YƒZXZsîzp
D �ÑðÐ9Z~1991YJ-âg_»Šzg{HZzgL-**ãz 42

^7ÅXTÅ9 Zhâg_óÆ**xÐZq-„og7g
t™1X \g�á]ÃÓ!ïGLâg_ä

Ô †Z°iZtä¥Æ)ÛzrÆaÎ̂,gC œ·
)ÛZ÷Ô̀*ÔZ%MÔÃgc*ÔrÔ:Š~²[Ô̂ÔÃe$ÔZk,ZyÔ
uÔŠÔu~]dZzg@Š÷»Šzg{HZzg¥-**ãÆ

tB-ö
G

Z"mÃ(,}ñW,Z0+Zi~7HX

œ·†Z°iZtZzgWög:
œ·†Z°iZtä¥-**ã~èZ™Z]ÔögZzg

»Ð²V»'×Z`ZzgâjwúŠc*ZzgoÆZß1V~
» ZzgÎZŅ̃ZòögZzg»Ðc™ZNÔ3i*Zzgzg¤\ ¸ò

ZZŠHX9ZzgE!*]Âtì�¥-**ã~].h+ÕÆög
~ ™ZäÆîg§j2ñZzgt|ì�W`¥-**ã

Ã±Æ´z{Šzu}ZŠZgzVÅ§sÐ�WèZ™}ƒ
�ÔZyÆZZŠ»DZzgi!*y(,~uJ-œ·†Z°iZt gì
ÅŠ+ìX
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Ņ̃Zò œ·†Z°iZtä7891Y~5Š‹~�ÎZ
Zî g™Zc*åÔZkÅ7ĝQkz‰ÜÆ%œ/~zik,¡Wrã3,Æg ö

¥-**ãZhŠ~ÍwWsƒÃgWw!*ðz~Zk,0002Y äL
Å0*v,ZÔÔÂ{„Z~ WHO Z}e~óÆ**xÐ

7891Y~7Å¶Ô�¥-**ãÆjZ!ÐZkâÎÅ
ZzAg7g^ìX

œ·†Z°iZtZzgçÜZSY:
œ·†Z°iZtÆçÜZSY~œ·LZ−+Ô

Ô †Z?ÔËYZ<œ†Zƒ…ÔœOZ£FÔœ·( œ
Õ%iZÔ œ¥Z−+e~Ôœ†Zß;[¼g~Ôœ
Z°iZt œ†ZÑuÔœ·ZÑs™*ÔtXœ† œúŠZ°ÝÔ

zV~¸Xœ™r#ZyÆtgzVÃ¹ZÌŠï¸X Æ(,
g~ œ·qÔœ¦7Ò3ªî E

GEGZvÔœ14y¢ãÔœ·Z£Ñ
ZzgœZ$tZ£ZyÆë/zV~¸Xœ™r#ZyßÍV

ÍóÅ WgZYÅŠg™DÔ̧ÉZy~ÐZÒÃz{LZ7u6, Å
wÐÌZEw™D¸X

z…3ªî E
GE08jèEL}.#ÖZzgZkÆˆÅ̂z5]:

œ·†Z°iZt06‚wÅ/~ZKæ]5i#Ö7g~™Æ
82)Ûzg~1991YÃz…3ªî E

GE08jèEL}.#Ö6,§zlƒñÔpZyÅ
Wẑ5]~iYg~g�XŠgZÝZrVä¥-**ãÆ
)ÛzrÃZKi0+Ï»·Z7¯1åZzgz{‚g~i0+ÏZk6,
»gÈgìX

zÃ]:
gu~/{ œ·†Z°iZtÅŠk,ÜpZé¶�z{gpyZM

ÅXŠ]qÝ™,ÔOçz{42âga2991Y~/{Æa
gzZ:ƒñÔZwZxgc*n~!*0+JXŠzu}Šy/{™ä].{
Ðl()‰ÔîZsÔªxZéZzgZzgZŠzª`~ẑs
gìXl()ÐæÜëg{»Ìƒ̂ZXÏÅúiKZ�Zx~

ŠZÅXúiÆˆ{U~»îZsHZzgZq-ŠyˆŠCÙZy Z
‰ZzgŠzŠyˆŠÐÆagzZ:ƒñZzgŠzu}Šy −

ŠÐ„~8BZ6,s2991YÃw•»ÈƒYäÐZÙw
ŠHX01BZ6,sÔ-ÃdZˆb»i{Š‹Ñc*ŠHZzg-Åúi ƒ

ÔÂ|]ÂxZ−+~»i{ ÿK¯Vþ ˆ»àK Æ
Åúi7,SˆZzgG*yE@cZVÔŠ‹~D+@¿~WðX

X ]Þ^Ö×ùäæ]Þ^]Önä…]qÃçá

•••
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âÞÆWíÐÑzqƒ™Z’Zñ)Ûzg~ ÿYhZþ ñÌuâ
J-ƒ@*ìXZkñÌ~aè{gYƒZuŠƒCìÔ®ZZy
Æ£¨Æa$+y~Ô!*<mn{ZzgZçY~wZg]~
!*‡°Ï',ŒÛZggppzZá}6Æ�:ÜswZg]ÜƒC

ìÔÉZk»yaÌ(,|Y@*ìX;L4ƒY@*ìX÷
~ u®)Z(g™©8ìZzgZ3Y(,|YCìXZÏa¢zg Ç
† �MZÅ3›å GEEtq,p[3ðYN@*�wZg]~ZŸ ì

OçZ1–·0i™c*gZi~Â[ZÅ.3{ð Eg~~ZkñÌÅ ƒX
½ZðD+ZÛÆ!*g}~’k,™D�:

LLuŠ~ÆñÌÅD+ZÛÅ§sÐÃ@*„ÅY$ËìZzg
½Z~ic*ŠCÌ',CY$ËìXuŠ'×Z`ÆßvuŠ~
ÆñÌ~¡Ô\iZzgr£VÜ¤/xZâYZEw
™Mh�Ôp¤/x'×Z`Æâ�ZâVÆaic*Š{4
¸ì�Z¤/!*Ç:ghÃÂÁ¢zg™Š,X4Ât

ì�ñÌuâ~aèZÜoic*Š{‘W�ÔZka3ä
ÅWÅqzV~ic*ŠCÆˆ_Zzggœ~½ZîVÆ

ÿ1þ ZEwÅßg]~ðá¢8ecXóó
)ÛŠzkZ)°ZËÆZgŠzF,À~œgæZÑs0+z~

ZkñÌÅ½ZðD+ZÛÆe~˜�:
LLZkñÌ~ÿªñÌ¶Y~þZâY!*gŠÐ6,Ì™**
ecZzg¤/xZâY3ä»©w¯**ec‰½F,Ô
%#VZzgm-VÆÍ“ÔƒÆa»Í“Ô
F,»gc*VÔ¤/xrQZzgŠvÓx¤/xq,Z¤/}.ZÂ=
Š}ÂZyƒZâÃ3**ecXóó
'×h+˜�:
LLÍ“·[Å^~ZzgZ,ÒƒñZ&+}q

ZîZzg ÿZkñÌ~þ Šg}Áåc*ŠHƒÔ3**e’X
Zyz^3**ecYè¹Y@*ì��¿gziZ:ðÃ

X qzVÃ3ñÇQÐ\.5éGO]»Ãðç{7 0*È~ÐZy
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ÿZkñÌ~,c`þª6,ZãÑZ[ÌÒ]Ð
ÿ2þ �W2kc*]!*{ÌÿZkñÌ~þZEw™}Xóó

ZÔZ¹[~œ±·!*ŒÛ˜�:
LLZkñÌ~½Zic*Š{3NZzgs½ZZk̀~
Zk:LÐ?ì�',zŠ]ƒZÆ:L`èÃg{
~ZÜo~‚$ýIaZƒY@*ìÔZk:LÐZyÆ
w~¶aZƒYCìZzgg•7g~îg6,7½'Zzg
aè²zt»{àgxËÅ¡÷ZzgZCZ[»!*)̄
ìZkaÒ‹½ZÅ¢zg]zZµƒCìÔ@*��
vyZzg¶0Ðƒðìz{7g~ƒYñXOç

¸ì�ÒyÅ z
"3©3ú
GEGGLñZŠZzgic*ŠCZâYÅ4+z

Zzgt�‰ZSYä¹ì�Zk̀~wZg] —ˆ
!*íƒäÆ:L¹ic*Š{ƒCìÿZ¤/p—ƒþZzg

~ÃÔZka$+wâ
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