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ds fl)kUr



LoLFk thou ;kiu ds fl)kUr
;wukuh fpfdRlk i)fr esa ekuo 'kjhj çR;sd tho esa ekStwn ,d çkÑfrd 'kfDr 
rfc;r }kjk lapkfyr gksrk gSA rfc;r eq[;r% LokLF; j{k.k vkSj LokLF; {kfr 
dh fLFkfr esa blds çR;iZ.k ds fy, mÙkjnk;h gSA ;wukuh fpfdRlk esa dqN ,sls 
dkjdksa dks fpfUgr fd;k x;k gS tks lh/ks ekuo 'kjhj dks çHkkfor djrs gSa vkSj 
LokLF; o jksxkoLFkk esa ,d eq[; Hkwfedk fuHkkrs gSaA bu dkjdksa dks vlckc 
flRrk t+:fj;kg ¼N% ewyHkwr vko’;d dkjd½ dgk tkrk gSA

vlckc flRrk t+:fj;kg
LoLFk thou ;kiu ds fy, gj O;fDr dks vlckc flRrk t+:fj;kg & gok] 
ekdwy&o&e’k:c ¼Hkkstu o rjy inkFkZ½ gjdr&o&lqdwu&,&cnuh ¼’kkjhfjd 
fØ;k’khyrk o foJke½] gjdr&o&lqdwu&,&uQ+lkuh ¼ekufld fØ;k’khyrk o 
foJke½] ukSe&o&;d+t+k ¼fuækoLFkk o mfUuroLFkk½ vkSj blfrQ+jkx+&o&bgrckl 
¼fu"deZ.k o vojks/ku½ ij /;ku nsuk pkfg,A

gok
gok ,d vfrvko’;d dkjd gS tks thou o LokLF; dks çHkkfor djrk gSA 
gjkjr ¼m".krk½] cq:nr ¼’khryrk½] :rwcr ¼vkæZrk½ vkSj ;qcwlr ¼’kq"drk½ tSlh 
fofHkUu fo’ks"krkvksa ls ;qDr _rq,a gok }kjk çHkkfor djrh gSaA

 • ijke’kZ &

   rkt+k ,oa çnw"k.k jfgr ok;q esa lk¡l ysaA
   HkhM+Hkjs] rax vkSj de goknkj LFkkuksa ls nwj jgsaA
   xehZ] lnhZ] ueh vkSj [k+q’dh tSls fo’ks"krkuqlkj fofHkUu _rqvksa esa oL= 

/kkj.k djsa vkSj 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa dks viuk,aA

ekdwy&o&e’k:c ¼Hkkstu o rjy inkFkZ½
thou o LokLF; j{kk ds fy, gok ds ckn Hkkstu dk LFkku gSA [kk| inkFkZ o 
is; inkFkZ LokLF; j{k.k vkSj jksxksipkj ds fy, vko’;d gSaA

 • ijke’kZ &

   LFkwy ,oa lw{e iks"kd rRoksa dh leqfpr ek=k okyk Hkkstu xzg.k 
djsaA

   viuh vk;q] fyax] 'kjhj dh dn dkBh] LoHkko] _rq vkSj fnup;kZuqlkj 
[kk| inkFkks± dk p;u djsaA

   lkekU;r% vR;kf/kd 'kkjhfjd dk;Z djus dh voLFkk esa mPp&dSykWjh 
;qDr Hkkstu djsaA 



   vlfØ; thou 'kSyh okys yksxksa ds fy, dSykWjh ;qDr vkSj lqikP; 
Hkkstu mÙke gSA

   Hkkstu dh vf/kd ek=k dk lsou u djsaA
   Hkw[k dh bPNk ij gh Hkkstu xzg.k djsaA
   ikuh [k+wc fi;saA
   Hkkstu xzg.k djus ds vk/kk ?kaVk ckn ikuh fi;sa vkSj [kkus ds nkSjku 

ikuh u fi,a tc rd vko’;d u gksA
   vf/kd BaMk ikuh@is; inkFkks± dk lsou u djsaA

gjdr&o&lqdwu&,&cnuh ¼’kkjhfjd fØ;k’khyrk o foJke½
LokLF; j{kk o jksxksipkj ds fy, mi;qDr 'kkjhfjd xfrfof/k;k¡ vkSj foJke 
vko’;d gSA nwf"kr inkFkks± dks 'kjhj ls ckgj fudkyus ds fy, xfr’khyrk 
t+:jh gS vkSj foJke ikpu fØ;k iwjh gksus rd iks"kd rRoksa dh lqj{kk ds fy, 
vko’;d gSA

 • ijke’kZ &

   'kjhj dks â"V iq"V cukus] ikpu fØ;k dks lqèkkjus vkSj 'kjhj ls foÑr 
inkFkks± ds fu"deZ.k ds fy, mfpr o mi;qDr 'kkjhfjd O;k;ke }kjk 
LokLF; j{kk djsaA 

   vlfØ; thou 'kSyh ;kiu] ftuls fofHkUu jksx tSls eksVkik] mPp 
jDrpki] e/kqesg vkSj ân; jksx iSnk gksa] ls cpsaA 



   fdlh fof’k"V O;k;ke dks pquus ls iwoZ viuh vk;q] fyax] 'kjhj lajpuk] 
fet+kt ¼LoHkko½] O;olk; vkSj ekSle dk /;ku j[ksaA

   Fkdku o vR;f/kd 'kkjhfjd fØ;k’khyrk ¼O;k;ke½ ls cpus vkSj vius 
'kjhj esa LQwÆr o rkt+xh iSnk djus ds fy, mfpr foJke djsa gSA

gjdr&o&lqdwu&,&uQ+lkuh ¼ekufld fØ;k’khyrk o foJke½
fofHkUu ekufld voLFkk,a :g ¼çk.kok;q½ dh xfr’khyrk o foJke ij vkèkkfjr 
gSaA bldh fØ;k’khyrk m".krk dks c<+krh gS tcfd foJke 'khryrk dks c<+krk 
gSA çk.kok;q ¼:g½ dh vfr lfØ;rk o vfrfoJke ls m".k o 'khry foÑfr;k¡ 
iSnk gksrh gSaA

 • ijke’kZ &

   ekufld o vkfRed O;k;ke esa ifjorZu dj mÙke LokLF; j{k.k 
djsaA

   ldkjkRed eukso`fÙk viuk,aA
   ekufld Fkdku ls cpus ds fy, i;kZIr foJke djsaA
   ruko] volkn o fpark eqDr jgus ds fy, ekufld xfrfof/k;ksa dh 

vf/kdrk ls cpsaA

ukSe&o&;d+t+k ¼fuækoLFkk o mfUunkoLFkk½
çk.kok;q dh j{kk vkSj 'kkjhfjd Årdksa dh {kfr dh HkjikbZ ds fy, uhan vko’;d 
gS] tcfd mfUunkoLFkk ,fPNd fØ;kvksa ds fy, t+:jh gSA



 • ijke’kZ &

   viuh vk;q] LoHkko o _rq ds vuqlkj i;kZIr uhan ysaA
   ,fPNd fØ;kvksa ds fy, i;kZIr mfUunkoLFkk dk Hkh [;ky j[ksaA
   vR;kf/kd lksus ls cpsa] D;ksafd ;g 'kjhj esa cq:nr ¼’khryrk½ o 

;qcwlr ¼’kq"drk½ iSnk djrk gSA
   yEcs le; rd tkxus ls gjkjr ¼m".krk½ vkSj ;qcwlr ¼’kq"drk½ iSnk 

gksrh gSA

blfrQ+jkx+&o&bgrckl ¼fu"deZ.k o vojks/ku½
fu"deZ.k 'kjhj ds vif’k"V inkFkks± dks ckgj fudkyus ds fy, vko’;d gSA bu 
inkFkks± ls 'kjhj esa fogu o fo"kkDrrk iSnk gks ldrh gSA iks"kd o vko’;d 
inkFkks± dk vojks/ku buds HkaMkj.k ds fy, t+:jh gSA

 • ijke’kZ &

   Hkkstu o is; inkFkZ] 'kkjhfjd fØ;k’khyrk o foJke] ekufld 
fØ;k’khyrk o foJke rFkk fuækoLFkk o mfUunkoLFkk esa larqyu cuk, 
j[ksa rkfd 'kjhj esa iks"kd inkFkks± dk vojks/ku o vif’k"V inkFkks± dk 
fu"deZ.k gks ldsA

   vif’k"V inkFkks± dk fu"deZ.k muls lacaf/kr ek/;e ¼jkLrksa½ ls gksuk 
lqfuf'pr djsaA



   fu"deZ.k o vojks/ku esa dksbZ vlkekU;rk çdV gksus ij rqjUr /;ku 
nsaA

vlckc x+Sj t+:fj;kg ¼vuko’;d dkjd½
LokLF; j{kk ds fy, dqN vU; dkjd Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA budks 
vlckc x+Sj t+:fj;kg ¼vuko’;d dkjd½ dgk tkrk gS] ftuesa ls dqN bl 
çdkj gSa%

nyd ¼’kjhj dh ekfy’k½

nyd ¼ekfy’k½ ,d çdkj dk ifjpkyu gS ftlesa fofHkUu fof/k;k¡ 'kjhj ds 
Årdksa o ek¡lisf’k;ksa ij fofu;ksftr dh tkrh gSaA

 • ijke’kZ &

   nyd ¼ekfy’k½ fpfdRlk }kjk mÙke LokLF; cuk, j[ksaA 
   ek¡lisf’k;ksa ds nnZ] dej nnZ] flj nnZ] 'kjhj Hkkj esa o`f)] 'kkjhfjd 

fØ;kvksa o jksxgj çfØ;k dks c<+kus] f’kfFkyrk iSnk djus] LokLF; 
j{kk vkSj euksnSfgd jksxksa dks nwj djus ds fy, nyd ¼ekfy’k½ dk 
ç;ksx djsaA

   fofHkUu jksxksa esa fo’ks"k çdkj dk ekfy’k tSls% nyd lqYc] nyd 
yfV;u] nyd dlhj] nyd d+yhy] nyd eksavrfny] nyd [k+f’ku] 
nyd veyl vkfn dk pquko djsaA

fj;kt+r ¼O;k;ke½

'kkjhfjd O;k;ke ,d çdkj dh 'kjhj dh ,fPNd xfr’khyrk gS ftlls 'kkjhfjd 
LoLFkrk dh j{kk vkSj blesa o`f) gksrh gSA blls u dsoy LokLF; j{kk o chekfj;ksa 
dh jksdFkke gksrh gS cfYd dqN jksxksa dk mipkj Hkh fd;k tkrk gSA

 • ijke’kZ &

   viuh vk;q] fyax] 'kkjhfjd cukoV] LoHkko] _rq vkSj thou’kSyh ds 
vuqdwy fj;kt+r ¼O;k;ke½ dks fnup;kZ cuk,aA ;g 'kjhj dh ek¡lisf’k;ksa 
dks fodflr o tksM+ksa dks lqn`<+ djrh gS] ek¡lisf’k;ksa dk yphykiu 



cuk, j[krh gS] jDr&lapkj dks c<+krh gS] vif’k"V inkFkks± dk fu"d"kZ.k 
djrh gS vkSj ikpu fØ;k o mikip; esa enn djrh gSA

   mís';kuqlkj O;k;ke dk çdkj] ek=k o rhozrk dk p;u djsaA

gEeke ¼VÆd’k ckFk½

gEeke rduhdh rkSj ij ml Lukukxkj dks dgrs gSa ftlesa fof’k"V lqfo/kkvksa 
ls lqlfTtr vusd dejs gksrs gSaA ;|fi ;g 'kCn Luku djus ds rkSj ij ç;ksx 
fd;k tkrk gSA

 • ijke’kZ &

   ’kjhj dh mikip;h fØ;kvksa esa o`f)] vif’k"V inkFkks± ds fu"deZ.k] 
nsgæo ¼g;qej½ dh ';kurk dks de djus] v/kjax] eksVkik vkSj 
ek¡lisf’k;ksa dh {kfr ds mipkj] 'kjhj dh et+cwrh o LokLF;oèkZu ds 
fy, gEeke ysaA

   O;k;ke ds ckn 'kjhj dks LoPN djus gsrq Luku dks viuh vknr 
cuk,aA

   mipkj gsrq gEeke ¼Luku½ ds fy, fdlh fo’ks"kK dh fuxjkuh vko’;d 
gSA



Ñi;k vfèkd tkudkjh ds fy, laidZ djsaA
egkfuns'kd
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