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eqag dh LoPNrk esa mi;ksxh vkS"k/kh; ikS/ks

dsUæh; ;wukuh fpfdRlk vuqlaèkku ifj"kn

eqag dh LoPNrk
;wukuh fpfdRlk ds ek/;e ls

feLokd ¼ihyw½ ¼lSYokMksjk iflZdk fyUu-½

vkdjdjgk ¼,uklkbDyl 
ikbjsFkje Mhlh-½

iqnhuk ¼esUFkk vkjosfUll 
fyUu-½

djUQqy ¼ykSax½ 
¼lkbftfx;e ,sjksesfVade 
¼fyUu-½ ej ,.M ,y-,e- 

iSjh½

fQ+yfQ+y fl;kg ¼dkyh fepZ½ 
¼ikbij fuxje fyUu-½



eqag dh LoPNrk D;k gS\

eqag dh LoPNrk ,slh fØ;k gS ftlesa eqag] nkar vkSj elwM+ksa dks cz'k }kjk nkarksa 
dh lQkbZ vkSj thHk dh lQkbZ ds ekè;e ls LoPN vkSj LoLFk j[kk tkrk gSA

vLoPNrk dk dqçHkko

 • nkar nnZ

 • lkal esa cncw

 • nkarksa esa laØe.k

 • nkarksa dk ihykiu

eqag dh vLoPNrk ls mRiUu tksf[ke

 • ân; jksx

 • 'okl jksx

 • e/kqesg

eqag dh LoPNrk cuk, j[kus ds fy,

 • fnu esa nks ckj lqcg vkSj lksus ds le; cz'k djsa

 • cz'k nf{k.kkorZ vkSj okekorZ ¼lhèkh o mYVh fn'kk esa½ nks feuV rd djsa

 • eè;e dBksj ckyksa okyk VwFk cz'k vkSj gcZy VwFkisLV dk ç;ksx djsa

 • ges'kk [kkus ds ckn nkrqu dk ç;ksx djsa

 • nkarksa ds chp ds LFkku dh lgh <ax ls lQkbZ ds fy, MsUVy QykWl 
¼,d çdkj dk èkkxk½ dk ç;ksx djsa

 • çfrfnu vaxqfy;ksa ls elwM+ksa dh ekfy'k djsa

 • Vax Dyhuj ¼ftOgk ektZd½ }kjk thHk dks lkQ j[ksa

 • ikuh [kwc fi,a

eqag dh LoPNrk dks çHkkfor djus okys dkjd

 • rEckdw

 • 'kjkc

 • tad QwM] eq[;r% 'khry is;

 • T;knk xeZ vkSj B.Ms [kk| inkFkZ

 • fe"Bku

 • cngteh

uksV% vuq'kaflr vkS"kfèk;ksa ds lsou ls iwoZ fdlh iathÑr ;wukuh fpfdRld ls 
ijke'kZ djsaA

vkS"kèkh; mipkj

 • ,dy vkS"kfèk;ka

		 fQVdjh
		 fQ+yfQy fl;kg ¼dkyh fepZ½ ¼ikbij fuxje fyUu-½

		 lhj ¼yglqu½ ¼,fy;e lrkboe fyUu-½

		 dqjdqe ¼gYnh½ ¼djdqek ykWUxk fyUu-½

		 djUQqy ¼ykSax½ ¼lkbftfx;e ,jksesfVade ¼fyUu-½ ej ,.M ,y-,e- 
iSjks½

		 tkst+cqok ¼uVesx½ ¼ekbfjLVdk ÝsxjsUl gkWV½

		 vd+kfd;k ¼ccwy½ ¼,dsf'k;k ukbyksfVdk foYM-½
		 feLokd ¼ihyw½ ¼lSYokMksjk iflZdk fyUu-½

		 iqnhuk ¼esUFkk vkjosfUll fyUu-½

		 vkdjdjgk ¼,uklkbDyl ikbjsFkje Mhlh-½

 • fefJr vkS"kfèk;ka

		 luwu&,&nnZ
 	 luwu&,&dRFkk
		 luwu&,&eqywd
 	 luwu&,&eqtYyh
 	 luwu&,&[kkl
 	 frj;kd+&,&vluku


