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¢ÈÔ¬zyÔÑ•ÔZ~.zJwZzgZÃŠ{zZ.Š{’ñ!*bÆWÃ¹Zßw�Xi0+ÏÆCÙ̂~ZyZßwÅ»g�ÛâðƒCìZzg
ZyÆ%Šg|Z½¦i0+Ï»¦gÌe7XZK̈âVÅi0+ÏÐâzgZ¡]ÆbCÙ~ÌZyÅ�{úð»7‚ãx@{H
YYìXŠgZÝZK̈âVäZK4yŠ*Åy„¡~ZßwÅãCŠzV6,ÅìX

ÕyZzg¬zy»ģÑixzFzx»‚ìXÕyÆ%¬zy»W¸i7ƒYZzg¬zyÆ%ÕyÅ2Bð7ÅY‰ZzgZyŠzâV

Æ%Exz.y»Zg»e7XDÙZgzV',kIZ#Š*Ô̂²ZtZzg-**y~Õãgº‡ìƒñÂZ¥â]»nŠ!ÌƒZXZq-

Šzu}Å?gzZìVÐW’ƒðZzgZk§b¥»uâtEƒ@*ŠHXŒÛzyz«~¥Åª]Z0F,¹~¬zyzÑ•Åã~w

g„XDŠz„xZâVÅu6,4~ZSÔÛZzg#aäZq-‚B»x™DƒñZ½¦F,¹ÆaZ½¦»zlÅ̄~VB‡*XX
Y(ä‰h+¥Å�îÑzqÅZkÆaï»gZ3Z(gHZzgZkgZ5Ãð™ä 1868-1927 yz*y~œZ1{V)

ÆaZ&6VÆqïZ�ÛZŠ»Zq-»gzZV»gHXþL>î]dóœZ1{VÔœaZ°Ý{VÔœ·LZ−+ÔeZË¦**Ü
„kÔœ†Z̃{VZzgœ·Z1k{V‰âZ-gziÇgZS6,Œ¶XœZ1{Vä-**ã¥~ÙZŠzc*Cm@*]6,ïÆa
eZËÐZ²âVœj‰âCÙ6ŠZVÃÉHXŠgZÝZyÅt‚g~u¤/òïÆZy»çVÅŠÅÃÒ¶�ZyZâVÆâCÙ+
Æ¬zyzÑ•»_c™D�XZy»zØVÆˆ„-**ã¥~µ/ÈZzgÎp}ïÅgzZe$ÃZCä»fztaZƒZX

WnwÃ±Ãgg^aSy-**ãzD-**ã¥~ïÆaÓ#Öy»‡ì™Š{ZdÒZŠZg{ìXtÃ±o�eä6,“

ZyZŠZgzV~©gW!*Š~zZµDĝaZXkŴs-**ãzDÃgZ]½èEek ƒñ22ZŠZgzVÆfg)ó»ñV~ẑsìX
Zzg~~zZµWnwg^aZXkŴs-**ãzDZÌÆ‚B
áï�XçÎCïÔŠzZîVÅ£gÈ~ÔŠzZð7ŠzV» Wgegk

uz}Zzg»“Zzgßk,~g^aÃ±ÆZë»ñV~
áï�XïÆCÙõf6,Ã±ä»g;ñúc*VZ�xŠb�XŠgzy{:g^a
Æ´z{Ã±ä‰ZdZŠZgzVÆ‚BógºZ2ZgK�˜V-**ã¥ÐzZhZñç¬]6,!*bÑ•Ð‚³_¬
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     






 

  

 
 





  





 2011 

 



 2018

 







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Z%ZnÐÅZÌZzgZkÆ´`Å¢zg]Æ7ÃCÙ
¥~WçÅ‚;Ãúc*V£xŠc*ŠHìZzgZÐZ"m»
ñçq¯c*ŠHìÔ¥-**ã~ÌZ%Z̧0»-ÒyìX
•ZoÐá™YlkÔŠ$i©ð GGgh+zkÔ–»ÔgZi~ÔZ0#Ô̀YãÔ

Z0g”ÔZ0iCÙÔZ0Z&Zzgyz*ãZSY~œ÷%²Ôœ
Ñp{VÔœ·©[Zzgœ·ZW{VäZk�ÑpÆ
´`6,ÂzŠ~ZzgZKc*ÄÃWÒ{YVÆZÃŠ{ÆaôpÌ™Šc*X

gZi~Ætx@Z]zŠ!*]Zk‡.Þ�%Zy»Y,̂{1Yñ
Zzgiz‚³ï»ñçq¯™ôpZzg4ŠzZN�ÛZëÅYNX

Â[ZÒz~¢Šzx»ª!*[WçÆÀò´`ZzgZßw
´`Æ‚BÑzqƒ@*ìX

Z%Zn0Æ!*[~âŠ{ÅÒ]zºÔÎilÅ”]Ô
W\VÅuqÔ²zt0~pyÅÒ]ÔºÔ½ZÅÒ]Ô
ºÔW\VÆZ0+gaZƒäzZáZgùVÅâÎÔ–V»
7ŠgZ6ÔZzgŠgŠÅª»ÒyìX

ŒÛzbÆÀò´`6,Šzu}ZSYÆZ̧ZwÃÜ™äÆ

ẐKgZñªCÙ™D�:
LLi¿VÆ´`~–VÃg¥/™W@È™**oƒ7

ìYèi¿VÆZ0+g;VÐË™WäzZáñZŠÆ
a¢zg~ì%÷!*0+SYñZzgGÐXc*YñÔ
1Z¤/ic*Š{7ìÂ¡J-‡:g¥/,Ôg¥/**Z¤/

¢zg~ƒÂZkÆˆ™s™ÆË°[z){Ð
=ƒ™Š,@*%ßò:ÃÔg¥/,Ì.e$!~Æ

ÿ1þ ‚BñÐZzgŠk,J-Q:gO‚%z{ôpgìXóó

ZÏ§bŠzZƒVÆŸ~YlkZzgŠzu}ZSYÆ
Z̧ZwÜ™äÆẐKgZñZk§b7™D�:

LLâ
áŠgÔÉÎÍZzg7„&43ð GEE]̀[ÅŠzZƒV~ŠZ4

�þ']Í-@îGEÔ‚f`ÔŠZgìZzg×â~ŠZgì…Ô×â*

Zzg†‡*Zzg…�óóXZq-(¡“540î EEGÆZ%ZnÆ

!*g}~Ylk»ÃtÒy™äÆˆ%þLZkinÅgZ{
Ðgzb{g`ƒYCìóZKgZñŠï�Zzgë�t

ÿ2þ ßìXóó

Z%ZnÐ~gZi~Æ®Ó45Àö GEx@Z]

=wZ£{y /

âëc*u //

e÷eZ],ËÔWnwg^aZXkŴs-**ãzDÔ~ÔZF,6,Š÷ /

!-Z*ZöÔ~ÔZF,6,Š÷ //
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&A»¸wu)Æ!*g}~Ü™äÆˆZKgZñ
Zk§bŠï�:

LLsð¢ÆZ0+g.e$W×W×Zq-æ]J-*Zg~

Yñ©%z{p[3,xƒYñÔ&wÆaoƒtì%
–VÃZV™W×W×gh}Ô¢~:™}ÔŠzâV–V

ÆŠgxyÍ̃;ñ0~fgzgeZáÔWØ[0ZzgŠgŠ0
~W\VÆZ0+gsð:¢}Ô*.çFFH-VÃZ;Í**ƒÂŠzZñ
Š»p™}ÔZÐd-V6,Zh§b*Zg}Ô–VÃ
ZzÂðhZðhZ™ÆzZ:™}Ô;ðVÃgh:Š}%

ßpŠlŠzZ:WYNÔTFg~ÆZ0+g̀ZzgJŠgŠ
ƒÔ}WØ[0ZzgŒÛ<0~ÈZzgF,z{ŠzZNZEw

™,�3,xƒVZzgCÙz{Fg~�'×ðƒZzgŠgŠ:ƒ}̀[Ô
ðÔWU*gŒÛzbÔ7ÂîÔ6,Š{Ô².0îEÔWØ[0ÔstÔ;{ÔZy

ƒ»´`
&CÐöEZzgŸZŠztÐ™,ÔŠzZîV»ZN[øD

¢zg]™,ÔŠzFgc*VŠƒYNÂƒÐ¬Zk
ÿ3þ Fg~»´`™,�1Š{ƒXóó

ñZŠ»Z${5é E
E[�Z%ZnaZ™ä~ƒÐZë:LìZk

Æ!*g}~&AÅgZñÜ™äÆẐKgZñŠï�:
LLCÙnÅFg~Æaâs»gKYNÔ$|

÷
EE

E~@*íƒg„
ƒÂ�Š«™äÆaZ’ZðâsÔ;VÃgz1Æ

aâsÔ
$|

÷
EE

EaZ™äÆaâsÔÍ“ZÇäÆa
âsÔ*.çFFH-VÃZ;ÍäÆaâs)ZµZµ(¯ñ

ÿ4þ YNXóó
W\VÆZ0+gŒÛzbaZƒYNÂ%!ÃZ_ZrÆˆ
÷!*0+"Zzg×x~ŠZ4™ä»tg{ZSY0äŠc*ìZy»
¸wÜ™äÆñ̂izVD+ÛÒy™D�:

LLLLKãFg~Æ:L×xe:ƒÂ%!Ã¤/x0*ã
»”g{Š,Ô%!Šk,J-W@ÅágÇ@*%n{6,

ÿ5þ ÄZzguqWYñÔZkÆû)ÎNXóó
¡7Ò5å EGtÆZ%ZnÆŸ~ZCfZCŠ/Zk§bÒy

™D�:
LL6,ZäðÔ̀[ÔstZÙz){‰'×ðZ%Zn0~
Í̃;ñ0Zzg%OãÅgvÅ_ÅwŠb÷}x@{

~Æƒ@*ìóó%ÉVÅZq-)®)ÃðÅ1¶Ô
÷}‚tZyÅ_ÅwŠ~ˆTÐZ7WgZxzjy
ƒŠHÔÍ̃;ñ0Åg•ª%OãÅg•Šz©V~

Ë�ÔZ%%OãÅgvŠzâVW\VÃZzgÍ̃;ñ0
Å_ÜsZq-WçÃÆƒCìÔ@*ëZkÅZÃŠe$ic*Š{
ñW,ƒCìXÍ̃;ñ0Åg•:�Â%OãÅgv¾

ÿ6þ !3¨åGEƒCìXóó

ŠzZîVÆ!*[~YlkZzgŠzu}ZSY»¸wÜ™ä
ÆĝZi~äZLŠ/»ZÖgZk§bHì:

LLgzµ&Òhé EyÔ¡gÒ‡Z[ÔgZic*ôZzg%Zg{³Zyz){�
ÌyZzg4,zwZÓYÆÑzq~Æ�ZEw™,Â

Z7ZzgŠzu}!uóZkz‰ÜZEw™,Z#uÆ
Z0+gZ|Y:ƒÔƒZ™s_~ƒÔQ~:ƒÔ:ic*Š{¤/xƒÔ
ZyÓx!ZzgÎilaZ™äzZáuñVÆú̂gÂV»
ŠzŠ|�g#gW\V~eZBZzg&À.5å G

G™,©%Îil~
ÿ7þ jyaZƒYñZkÆ"̂3©0î GEGG™,Xóó

LL%n
]Ñ

÷
EÆfs~ZkÆZò[»E+™{Šzu}ZSYÅ

i!*ãÜ™äÆˆgZi~äZq-5zzÌŠgc*ÄÅZzg
–%LtgŠ~̀[ÅzzÐÑhƒ@*ìZzgZL®Ó45Àö GE

x@{»Òy™D�%²þþu¤y%ÒÎZŠÐaZ”{zgx
ÿ8þ ƒ@*ìZzgÑ´`ƒ@*ìXóó

LL~�¡ŒÛ6»Zq-%nìZkÆ!*g}~ë�
LL~L3MòWäÆÌ̂ƒY@*ìZkaZkÅb

9�X&ÂøgZZŸ†ìÔtÌÐV6,ÂVÆZ0+g
ÿ9þ ƒC�Xóó

WØ[0Æe~Ylk»¸wT~ZkäW\V
ÅY+$ZF,äzZáñZŠÃ¢zgm¿+ÅY+$v™äÃ¹
ìÔÜ™äÆĝZi~äZKgZñZk§b7Åì:

LLtßg]Zkz‰ÜZ(gÅYñZ#ñZŠW™W\VÆ
Z0+gW‰ƒVÑzq~7ÔWYäÅßg]~ñZŠÃ
ŒÛR�J-v™Šbic*Š{W‚yƒ@*ìÔ4tì%êF,

ÿ01þ �ÅY+$vHYñXóó
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LLv™ä»÷[kÔ−ÔZzg**uÆZ0+g¤/xqzVÃ
Z&+s™Z�xŠbecÔçnuÐ(,|Y@*ìÂŠgŠ0Æ

ÿ11þ ´`~$gZ]ZEw™@*ƒVXóó
LL+Ë,ZzgZAyÐ¯ðƒðŠzZ»âVÆZ0+g�g#g
ZEw™,ÂŠgŠ0~jyƒY@*ìXJŠÅ¢zg]ƒÂ
0*ã~ílåBZzgZk0*ãÆZ0+gWgŠ7Ò0îEZzgWgŠÂV

ÿ21þ 
áï™,Xóó
gZi~ZAy»ZEwÜs”h+ŠgŠ~ZEw™äÅ
\gl™@*ìZzgzZg)Šêì%ZAy»ZEwüwg]É
°xwg]6,ÌÈƒYì:

LLÓxßÍVÆD~t!*]ì%ZAyÐ¯ƒZâs

W\VÆ¾”h+ŠgŠÃjyà@*ìÔ1Z#¢zg]

.e$Jƒ°ZEw™,YèLLZ(ƒ@*ì%

%!æ>Z�üwg]~2ƒY@*ìZzgLwg]
ÿ31þ iZbÌƒYCìXóó

ŠgŠÅßg]~Z»[âŠ{Ãgz1ÆaYlk�™~Ô
ZÞyÔ�~ÔZAyÔ]Í-@îGEûiyá™ŒÛm¯äÅ?m,™@*ì
ZzggZi~Zk6,ZŸ†™Dƒñ˜�%:

LLÑ"$íl’ÆaÐÚìWØ[0~Zk6,
ÿ41þ ½z�™,Xóó

z{ZkŸ~_ÅÌz»ª™D�X
Zq-Zzg(ZCÙy»¸wuÐZF,äzZáñZŠZzgZkÆ´`
~f™™äÆẐCŠ/Òy™D�:

LLZk»´`_Ôº½ZÔ¾e$ŠârZzg¾e$0ìÔcÅ
_Ô!8©3ðGEVZzgå¤!gZ–wÆfg=âŠ{Ãn_.[

™,ÔâŠ{Ã**uÅY+$_.[™**ƒÐÆZzģW,ìÔ
Z¤/WØ[0Z,ñZŠÆ!*)̄ì�W\VÅY+$ZF,
gìƒVÂ**uÅY+$Zâ!ÆaZkÆZ0+g!ZŠztÆ

ÿ51þ ÓcZzgËxÐic*Š{̧W,´`ZzgÃð7ìXóó
Zq-Zzg£x6,WØ[0Å&9Zzg–»»¸wÜ™ä
Æ’̂k,�ÛâD�:

LL÷}x@{~!*g;Z(Wc*ì%C~ZkŠgm|̂%

ŒÛ6»9zeQŠH‚%Üsðh~ÃWðc*!*Ç„
¸T$ƒ̂XZkqªÆZ0+g¼Ì:ŠNnÇtqw

ÿ61þ ŒÛjVÆZ0+g$|
÷

EE
EÐ¬!*kxƒZ™@*ìXóó

gZi~»Zq-(,Z»g**)c*Šgc*ÄW\V~u¤yÅ
Šgc*ÄÔZk6,̈gzpnZzgZkÆZkã´`»E+™{ì:

LLW\VÆZ0+gu¤y6,Š{Ìt~¬gnƒ@*ìÔ‚B
~ŠgŠÔÚƒuqÔÌt~

9£4è FEEƒCìÔŠgŠèVJ-
(Að FX!ì!*<mw•™Dz‰ÜX3äÅpZéYC
gSìX!ZâYÐFg~~Ìyƒ@*ìtÑ´`Fg~

ìÔŠzŠ|ZzgŠzŠ|Zzg[VÐµZâYÆfg=ŠgŠÃú
(Að FX™N2ZkÆaz{½ZNŠ,�ÝkÝaZ™C
�ZzgúfgZÌZyÆZ0+g7ƒCÔW\VÆZ0+g#

ÿ71þ ŠgŠ3,xâseZBXóó
Zq-Zzg£x6,u¤yÆK~’k,™D�:

LLW\V~�u¤yƒ@*ìZk~”h+ŠgŠƒ**ÑixìÔ
²zt0ZkuJ-’YC�%�ÛÎkúßg]aZ
ƒYCìÔÌ‡]0ZzgZ“k0î EIG0~uqZzg”h+:
ƒCì�èVJ-(Að FX)ì{m™Z#%Fg¸c*Ãð
Jw•™@*ìÔŠgŠuÑhƒ@*ìWçÅY+$!g±n
»âŠ{Ë™W@*ìXÈu¸T$ƒYCì!uó**‡.Þ
',ŠZ“ƒD�ZyÐJŠgŠƒ@*ìÔW\VÅY+$
cyñZŠLZy²ztÆZ0+gƒ@*ì�Å7,~ÆZz6,ƒC
�ZzgLZy~ƒ@*ì�Å7,~ÆZ0+gƒC�XÅ7,~
Æ!*CÙÅ²zt~cyñZŠÅ´#Ötì%%OãZzg
èVÅ²t~ÚƒZzgÏÅªƒÏÔŠgŠuÑh
ƒ@*ìW\VÅY+$g±!n»âŠ{ËË™W@*ìÔ
3äÅpZéYCgSìX!n»ŠgŠÔu)ÎäÐ
J1ƒCìZzgÃðÃZ+{Ì7ƒ@*Xu6,÷!*0+³

%Oã6,‡*JŠ˜NXèÃg{´â]~ÐÃð´#Ö
ªCÙ:ƒÔcyŠk,Ðņ̃sZzg'×ðƒÔ‚B~**uÆ
Z0+g{glZzg«kƒÂZk»Ètì%cyÅ7,~Å

ÿ81þ ŠZ6²ztÆZ0+gìXóó
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Zq-Zzg(u¤yÆf™~˜�:
u¤yZq-n»ƒ@*ìXt%{ÎŠZYÐaZ”{zgxƒ@*ì

ZzgÑ´`ƒ@*ìQ–»»¸wÜ™D�:
LL~W\VÆZ0+g:ÐÑhƒ@*ìLLt«6,]c*
Šzu~6,]c*Š~6,]J-VY@*ìXóó

ZkÆẐKgZñŠï�ZzgZk6,ZLŠ/Å$ÎD�:
LL~L3MòWäÆÌ̂ƒY@*ìXZkaZkÅ
b9�Ô&ÂøgZZŸ†ìtÌÐV6,ÂVÆZ0+g
ƒC�Xóó

Zq-Zzg(’k,™D�:
LLŠ{y+gu¤ãzgxÆa#ìZÏ§bŠ{y!3œîG
‚Ì́Zk~jyaZ™ŠêìXóóZkÆ–̂»»¸w
Ü™D�:W\VÆZ0+gu¤yƒ@*ìÂZkÆ‚B
”h+ŠgŠZzggÍVÆZ0+gÚîZkŠgƒZ™@*ì%ŠzZàú
ª7WYCìÔÌ‡]0~uqZzg”h+:
œ.J-VYCì!*<mZ#%%!äÃðÜ

zw•ÅƒXóóÿ91þ
ðW\V»Z(%nìT~¡»‚,̂gN*ƒ@*ìZk

»´`Z’ZYÐ„ù~g;ìZzgW`Ìù~ìÔgZi~ZL
ŠzgÆâCÙ+Z%Zn0ÆZ̧ZwÜ™äÆˆZCÃtù~
Zk§bÒy™D�:

LLð~ƒÐyZ[»gv~÷}4,Šq-tì%¼
ðÃdSÎðÐ¤™Æ»^Š,ZzgQŠz!*g{¤
™Æ»›6%øg}Šz2V»W`ÀŠ2gìYè

ZkÐpyò™ª1$™}ÇZzgg»z^U*"$ƒÇÔdS
ÎðÐ\d™Z0+gÎðÐŠJ§eZBZzgZK§s{ÆQ
Šz!*g{\d™ŠJ§ŠZ4™,‚%TŠg»R°ŠƒZÚ
ŠJÐÐ¤ƒYñQZÐZK§s{ÆZzgZq-!*gÏ
»^Š,Xt.e$�{§iZzgW‚yìŠJ§ÐZq-c*
Šz•}¤™BÐÂWç»7gZðW\ÅY+$éWñ
ÇZk§bz{‡1~WYñÇ1Zq-«¤™Æ»›
ÐÂZœ[aZƒYñÇQ†Ã¤™**Zœ[ZzgpyÅ

ÿ02þ zzÐŠØZgƒYñÇXóó

LLZq-Zzg(ë�ð»%!Šð\ZzglZrÅgzÝ~
W@Å%ÅŠg]Zka7g‚r%gzÝÐZÐ

ÿ12þ 1(Að FX)ìX:L¥x™**ecXóó
ÂXÆe~gZi~»»ŠZzǵu{Ãt:
YìZÉ¼CéA~èÃgŠzZqŠÆfg=ÂXÆ´`6,gZi~Ã

Z‹ZnìÔz{˜�:
LLtD+Ûßì»^Šbic*Š{4ìX»›ZzggziZ:ZÐ
ZbeÌg�i�g»u)ÎNt¸W,ìc*âsig

#-
÷
EG

ZEw™,Xóóÿ22þ
;{Æe~Z$ŒÓ4ø

E
GZzg1Ö»̧wÜ™äÆẐCx@{

ZzgŠ/Òy™**¢zg~Bƒñn}ÐZ%s™D�:
LLË{:~÷Zx@{ì%ZŠ²äÆa¼»"z
ÄA*îWâtJ-(Að FXõŠHQ»N*ŠH;{»¼ÌzghŠb
oƒ7ìÔYèghŠc*ŠHÂŠz!*g{úŠ™WñÇZzgÄA*î
ÐWÐ:(,−eczg:giƒYñÇ:;{ÃaÐ
»^Š,Ô;{ZzgÄA*î~�Ûttì%;{¡‚|#»Zzg

'ƒ@*ìZ#%ÄA*î3,xÔucZzgÍ“»¯ƒ@*ìXèÃg{
¿ÆŴ\VÆZ0+g#Zzgik,{ç™#g™,ÔC~
úgÄ™÷!*0+³ZzgŠzu}ŠyÅwŠ,ÈSƒðqª
~W\VÆZ0+g#Zzgik,{ç™#g™,ÔC~úgÄ
™÷!*0+³ZzgŠzu}ŠyÅwŠ,ÔÈSƒðqª~
W\VÃÒ]Ðw•Šïg�Ô@*%ò:ÃÔ
Å%Æˆ#»0*ã#g™,Q†‚g}´`

ÿ32þ ™,XzgxqgƒYñÂ#ŠzZNZEw™,Xóó
;{ÆZiZ!Æaù~»Zq-Zzg¿?m,™D�:
LLdSÎðÐ¤™,ZzgQ!*gq-u}zZà8ÐZk

»z{z»^Š,�W!»æ4ìXW!�Û`úZq-W!B
Z%Zk»ujèÔ=ƒãVÆŠ0+Z:Å§bƒÔ!:ƒ�

lbÅ!~ÅuJ-ƒX£x£[~ŠZ4™,Zzg
ZŠ²,X:ƒnÂ0g{)dSÎð(Ã;{6,¦/Zg,Zzg
ZôoÐ»xBc*ZkÆOñ¢oŠJ§ZEw™,

ÿ42þ Z¶KYZv»x!ƒÏXóó
LLZ#%ŠgŠ~jyƒ1ZW,!*¹ƒig#-÷

EGEigŠZq-bYÔ
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Z4,gz]ÛbYÔvZÅ¨Ò¨ÿ
EE

ÛbYâs¯NZzg
W\V~W[•Æ‚B�g#gZEw™,X–VÅ
&"$~¤/x0*ãÆfg=&À.5å G

GZzgÎDz‰ÜW\V6,gzµ
Éc*B*~−™úgOu6,/Ò]gzµ

ÿ52þ Z&+fXóó
LL;{»´`¤!gYàZŠzc*]ÐHY@*ì‚%Zk~

ÿ62þ ZŠzt!3š©0î GEEJ-ŠZ4ÅYC�Xóó
Zq-Zzg(˜�:

LL;{ZzgC~ÆaÃðu)ZEw™,ÂŠzZYsðÆ
u6,BZzg£xâîsÃ�{îg6,g¥/,c*,Ã;ðVÐ
ðh~Šk,ÆañBQghŠ,@*%ŠzZ7g~Wç~
YnXóóÿ72þ
;{Æ´z{Zq-.e$ZëZzgMZß̧qFg~4,zwZÓYª
ñ»ÈìÔ�W`ÌF,¹5+k,”V~Zq-½ÅwgBbì
Zzg',Ryz0*uZzg@Š÷~MZß̧qÌìZzgZy”VÅ
Ó‘Zzg)u»g~#kZŠZg}HÎ™Zk%nÃŠzg™äÅ

�ÔgZi~ZzgŠzu}n}ZSYäZLz‰Ü T ÃÒ™Dg
~Zk%nÃZzgZkÅŠzggkn„ÃCk™1åZzgZk%nÆ

ZiZ!ÆaW6,cÅZÌÃ™1åÔZKÂ[~Zk%n6,Zq-
!*[´u{Ð–ìX

LL¡Å;ÔÁ½Zác*4]0ÆZ0+g@äÅª

aZƒYäÐgî!*]0ÆÈƒäÐÑhƒCìÔ
4,zwZÓYÑzq~ZŠztZzgD+ÛÐ¹ƒYìL

ÿ82þ ƒYäÆ7̂Xóó
LLËZq-WçÅ¡~—zg]ic*Š{c*ŠzâV„¢àZzg

™s:ƒVÂt4,zwZÓYÅZ’ZYƒÏÔ—zg]Z¤/8ì

ZzgŠzâV—sV™s:ƒVÂŠzâVãVÆœt6,ó{
ÿ92þ ™,Z¤/ÃðZq-ic*Š{¢àƒÂ0*ãÅFg~ìXóó

t0*ã¹Vƒ@*ì˜�:
LL0*ãÌtŒÛ6Zzggî"$7Ò5å EGtÆŠgxã£x6,

ÿ03þ ƒ@*ìXóó
Ylkä–ì%:

LLÌtŒÛÜ~”sŠ¶ÆˆƒÐ¬gî"$
"3{0î EGEGQìÔz{tÌ’k,™@*ì%gî"$"3{0î EGEG7Ò5å EGtZzgÌt

ÿ13þ “540î EEGÆ!*mzÐ.»ŠÃq™CìXóó
Zk6,gZi~äZk§bû{Hì:

LLZk£xÐt!*]ªCÙƒCì%"3{0î EGEG“540î EEGÆZ0+gƒC
ìÔ«!*]�Ylkä½z{t%”sŠ¶6,ƒÐ
¬gî"$"3{0î EGEGAÏÔÈt%gîGV~:%4]

~ÔŠbÆz‰Ü"3{0î EGEGÆ˜VJ-ic*Š{Õ»mìt
qªZkz‰Ü7WCìZ#“540î EEG~ÎgZcƒYñÔ
“540î EEGÆ!*gq-ƒäÅzzÐZk»Z0+6gLìZÏzz
Ðlb»uZ!7g3Y@*ÔZ¤/t!*]:ƒCÂlb»
uZ¾!ƒ@*ZzgZk!*]Å¢zg]:ƒC%iņ]Æ
‚BÎc*YñÇÔZkÐ£['ZÚƒ@*ì%ŒÛ6Æ
Z0+gŠZ4ƒÂ“540î EEGÃŠ«™Š}Zzgz{Š«ƒYñÔYèz{!

7ƒ@*g±ƒäÆ!*z�Š“540î EEG6,Zq-§bÅ²z~#
ƒCì�C~úÅGÆâ#ƒCìÔOçlbZk

ÿ23þ Ð?Ø™ZF,@*ìXóó
LLZq-¿Šb™ZäÆaWc*Fg~¢:¶~äZkÃ

ÚT3äZzgÂ1Îä»¬Šc*@*%0*ã¢ƒYñÔ
QŠb™ZñYè¢ƒäÐ¬Šb™Šc*YñÂZk

ÿ33þ (â$§öEGu®)ÐzZ:WY@*ìXóó
Zq-Zzg£x6,4,zwZÓYÆ´`Æe~Z_Og»f™

Šzu}ZSYÅi!*ã™äÆẐKgZñZk§bŠï�:
LLZ_OgË¢/ÐÑhƒÂƒÐ¬_Æfg=́`

ÿ43þ ™ZNþóó
ZSŠ*¡“540î EEGÅ¤ŠÏZzg;Ãgî"$ZzggzbÅWæ6,FF
¦g™Dp̧gZi~äZkÃtÆ',Üsz{Ãt7HÔ�
W`Ìt”{ìYègZi~DÆçA~Ç¡»‡b7
åZzg
áh+tI›:ƒÇ%ñ�Š{ñegyW

#-Ÿ5Ð.ð
FGGYÅãCŠ~gZi~

Åœ
áïìXgZi~Å’k,̈g™äÆ‡.Þì:
LLZkŸ~÷Ztìwì%“540î EEG»ÎgZc¤Š{Zzgß
Ë—ÅzzÐ7ÉgzÝic*Š{ƒCìÂßZzgz{
Fg~ÁƒYCìÔT»E+™{ë8It#ÆZ0+g™,
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ÐÂ¤Š{ƒY@*ìÔt|Z]�$©Nî EG
0Ã7™gì�Z¤/

|z„ƒCª;äzZàgî"$c*¸̈k„c*
ÎgZcÅY+$ÈWçÅgzbWäÅzzÐ$©ï IG

E“540î EEG¤Š{
ƒ@*ìÂÌ~z{¤Š{:ƒ@*X1gzÝ~ß

ÿ53þ ƒY@*ìXóó
LLZyFg-VÆZ0+gå¸ÅˆD+ÛZzg'×Z`Æ!*g}

~¥x™,QZkÆ_.´`™,Ô¡Å;»´`

%¥…Zzg%qZŠztÐ™,‰WçÆZ0+gŠzŠ|ÅŠJg
ÿ63þ âg,Ô%¥ZâY»:oÔ×xZzgÑZ[ZEw™,Xóó

Zq-Zzg(z{YlkÅWZyZÖp~™@*ì:
LLŒVYlkÅW%1oz±7ìÔYèZkÆ
4,Šq-¡Å;u]wg]»ñZ#ƒCìÔgŠ~Zk

z‰ÜƒCì'„Æ!*)̄ƒZk»Ètì%
gî"$ÅzzÐ;ƒÂwg]ÆavyŠ{7ÔÉ

ÿ73þ ZŸ†»ñZ#ƒÏXóó
Â[»Wy~!*[wg]Å$zg~Z#%W@ZKZÝ
^~ƒVŠzgZzgŒÛd$ÅÃzVÅŠg\oZzg**Šg\oÆ§ŠÆ
!*g}~ìXgÂ0+~ÔŠâŠSz){Æ‚B‚BW\VÆŒ

~ZŸ†ÆaZF,ZITäˆ~W\VÆåZ\
Æ®Ã:ÜsaZHÔÉZÐZq-®Å^~F,¹Š~Ô…

gZi~ÅÂ[ZÒz~~MìX
%:Æîg6,¼q,Ü™**{àZiŠp:ƒÇÔYlkä
¹!*ßVÃgZ&4-÷

G
GEEÐ˜c*Y@*ìX

gZi~ä–:
LLgzµìZzgEÐ˜c*Y@*ìÔc*!*ßVÅY+$Ãðß;
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LLZ¤/Ãð»g{:ZLâw»Y,̂{7©8ZzgWçÈ™Æ!*iZg

~Z,âw&ìTÅÃðâ8-7Âz{»g{:$+**xƒ
™¹¢ÈƒYñÇXW\ÃƒÐ¬tY,̂{¢8ì
%!*iZg~ZLXúÒzVÃW\Ÿgì�z{W\Å
³]Ãege0+Îgì�c*'×h+gÎZð»!*)̄0gì�?
ŠØZg-VÆ!*z�Šâ-ÏZzgZˆk²~ÅÃðzz7ÔW`

qÑ]¬Ð‚iÇg�p«�Û›~W\ZK1~
»Y,̂{BÔZkn%ZVz;àgzXÆ£.Þ~W\Å
t+ŒZg,»x:Š,ÏXW\ZLÃZ,ÏgzVÐ:

<T6,ZVZzg;àgzX/»ÌÃðZW,:ƒÔ»!ÂÁ
ÿ01þ 7,JäÐic*Š{¥ÅF,šMÅ¢zg]ìXóó

šµW`qÑ]¬Ð4ƒñ�Zzg7g~Š*~¥
-**ãÅ=q~!~ÐZŸ†ƒg;ìÔúZxZÜkZkÅY+$
gZáƒgì�Zw~ZŠztÆ:ZW,Z]ÐvÆn
ßv�Šw§i´`ÃF,ßŠ}gì�pz�Šzu~§s
Zk|ÐÌZïge7%RZSY¥-**ãÐŠzgƒD
Ygì�X¥-**ãÆZg!*[iz-Ã»[½Æ‚B
‚B§i½zF,šM6,Ì¤ÏÐ̈g™**e’%WyHzzì
%}»4Å®ZŠÂ(,fYg„ìpiyZy~ZSÅ®ZŠÁ
ƒCYg„ì?¥-**ã»ŠZ],{TŠgzWƒ@*Yg;ìÔR
ZSY»ŠZðZÏŠgßƒ@*Yg;ìÔWyYV?øg}Ãg.¥
6,�l¢zg�ÔZyÆfzt_·ZzgØtï~ÌÃð¶7
ìpZyÃoƒF,šMZzggÉðx7ìÔZyÆ;ðV
~ŒZg,+ñZðˆ�ÔiF,šM:ƒäÆ!*)̄¥-**ã

(**»g{ƒ`�Ô Diagnostic tools ÆZÝœWÑ])



Š‹ 5 y¥Ô ˜ �â„†g~Dâga0202Y 81

q»iŠ/ËÃ7ìÔ1wz',ZiÅÙ|#e7ìX
}»4Æ™DƒñqÑ]Zzg¤/Dƒñ£g½Æ

!*z�ŠœUgZ&kfgZÌâ-k:¸ÉZ•ð6,Zy¸ZzgZ7
¢å%Zkú›Šzg~ÌëZLZssÅ÷Z_ÃF,ZlyZl
™¥].h+Æ£.Þ7™Mh�XZkñçq6,W™D
ƒñZrVä¹å%:

LLZkú›Šzg~²f!¥ÅªCÙ~®Šîøg~

W\VÃ[a0+|™g„ìÔøg}0*kZL),gÍV»Šc*
ƒZZÚi',Š„dz/uâtñ�Šì%Z¤/ëZÐqÑ]

q¢{Æ_.¯’Zg™)ÐúZxÆ‚t7™,Â
ZLZyZÝ�ZCÙZ]Æ£.Þ~ÑLyVÅW[

ÿ11þ @*[W`Ìâ0+7,$ËìXóó
ZkmÐœUgZ&käP̂zm,7Å‰X~

ZSYÆ”Z0ŠÔ!*b¬zyÔZzgg^azïÃãCŠ~ZÌŠ~
¶XZssÆ?uâñÐ7}ÅLÅ̧&Zzg9ßÅ
×6,W™DƒñZrVä¹å%

LLg^aZzgî]Æfg=ZL"C{uât~Ð
ÅLz7}Ôßz9Ã´u{HYñÔQ7}Zzg9
Ð½7gÃZ+{ZVc*YñXóóÿ21þ

ZÏÑÆnœZ1{VäÌ6291Y~W-gzh+u
Zh-**ã?»ÒÅg^aw$h½5Óå

GI
G~¶T»ÑŠ*»[

Ã].h+‚bÅgzÝ~%A$™**ZzgŠ*z].h+ÃëW}™**å
ZkÑÅŠÆnèÃg{wä.îg6,Zq-LLZ&b»[

wóóúŠ~¶ÔTÆMZy~œZ1{VÆ‚Bœ
aZ°ÝÔœ·LZ−+)·g~(ÔeZË¦**Ü„kÔœ

œZ1{Vä ÿ31þ †Z˜ÔZzgœ·Z1k{V
áï¸X
6291Y~}»Ò~g^a»%‡ìHZzgZk»u',Z{ZrV

äeZËÐZ²âVœjÃ¯c*MVä%6~̀*Ð
g^aÅ¶XZk%Æ�œZ1{VäeZËÐZ²âV

œjÐƒÐ¬LLZuzwóó**òŠzZ6,g^a™zZðZzg].h+
‚bÆZßßVÅãCŠ6,ZkÆ�CÙdwZ

9)Ó4è EGEÔZ
9)Ó454è
EGEGEÔ

Z
9)Ó4h4è
EGGE‰Zæ[+kÃZµ™zZc*Zzgïz‹tÆẐkÆ}ò

ŠN™f!Š*ÆßvÌªZyg{‰XZkÆµZW,Z]z̄ZZ+Ã
ŠÙƒñógDygppzZáf!pṽøD¬Š]ZÐ

ZÏZuzwÐ ÿ41þ ÌáZh}ZzgßÃZSY�©tg{‰X
âpfgm,gàZzgu"5454è FGEHGEz){Zæ[+kZq-iâäJ-"pZ!Ô
;TjÔâÊ-BðEE1‰Z%Zn~�g{mZEwƒDgì‚%
4591YÐ7591YJ-;ð¤6,bÔÕeöWgegZzg
ám,z�Û«C
Æ´`~z7yzD~Ì¸ŠzZ�g{mZEwƒC

pZ\k%Z1{VÅzÃ]Æ‚B„ZyÆ ÿ51þ g„ì
µ"ZŠðg}g{‰ZzgZyÆÃ̂ðZk»xÃWÐ:(,JeX
¥-**ã»%œ/~óZŠZg{ÌZÏÑÆ�z�Š~Wc*Ôª
Š*-**ãßZÃg^azïÅãCŠ6,g¥zc*'ÅYyœÔ
7}ÅLÅ×Zzg9ßÅ¸&Æ‚B?ZŠ[Ã].h+
‚bÐëW}™**X'×h+0t%W`Ìøg}ZSLL3+gx
Îy1ŠóóÆ¦g~\�ÔŠ*ÆExF,¹ÅgZ{6,Ç'×y�Ô
zp‚b-$5î]~̂zsìX…ÌZKŠZ#Ö
U*"$™äÆ‚BŠg7

tB-ö
G

0V»‚o™**ƒÇX
œUgZ&kŠÅẑ5]Æ‚B‚BZq-Zi

ZŠd$Zzg»ÝógÌ¸Zy»ZŠ!fzt(,Z_ZåÔiâU¤̈d
Ð„Z7™»ØtåÔOçæg̀îGZÑ&bÅ¤̈dÆ
ŠzgZyÔ™r#D+',ŒÛWyñÑ**Z}ZŒZ&kÅik,F,šMZq-N
g‚!LLÞ[óóÆ**xÐïsÔ̧ZkÆˆ›~x
j-$Æ2̂491Y~‡è«YZv0+z~)â´-sit(Å
çz-$ÐLLZ)óóÆ**xÐZq-?âx)Yg~HÔ�‡è
™r#ÆZe7-ŝiÅzzÐÈƒŠHXZkÆẐLŠzZ{:
Å§sÐâx)LLHg4óó6491Y~Yg~H1$+¬Ð¼
²Oˆ„œUgZ&kÆñu−YäÆ!*)̄tÌÈƒ
ŠHXñuÐŠz!*g{›zZ36,œZ&k™r#ä"uz
‚âãÆ!*z�ŠGg{gzi{LL}óóYg~H�ZLŠzg»zZupŠÓ
g‚!åZzg?Š*~ZkÃ(,~=qqÝƒðX½ââ‚w

J-LL}óó¥-**ãÅ¤/ZVŠg}.â]Æ‚BúZxÅÌ}ð
™@*g;p$+¬ÐZkÅ/Ì¹Ág„Zzg7691Y~œUg

Z&kÆ̂e6,YäÆ!*)̄ZkÅZ
á®)ÌÈƒ̂X
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LL}óóÆfg=œUgZ&kä¥-**ãÅ¶Kþ>U*6Å
ÃÒÅZzgúZxZÜkÅŠpÆ‚B‚BZSYÅÂzÌKzw
™Zä~»x[gìÔ¸zz¶%LL}óóÃ�Jw¬xqÝƒZ
z{
áh+ËZzg?g‚áÃqÝ:ƒeÔT»Z0+Zi{ZkŠzgÆ
ŠZ›gzVZzgZSYÆ@*W,Z]Ðƒ@*ìÔP@*W,Z]5±ƒV:

–wñÑ**Z}ZŒZ&k:
LLZ·tÐƒÐ¬LL}óóÆZŠZgtÅPS,
7,"Åâ"$WðÂi!*yÅÁzgzZãäZkÅ§sáz
HÔìwƒZ%̈zLÂZL{0+Zyd»ìÔQuzgt6,
**xŠ¬ÂW\»
Ô(,~pÙƒðÔZ:vW\äÉƒ
™Üs¥ÐÃZ+{ZVä6,„ZrY7HÉZk®Å

ÿ61þ }.#Ö™gì�Xóó
ZÏ§b‚.œg/gteZËfZ™@˜�%:

LL}0*È~ÐW@*ìÔ(,~ŠpÐ7,kƒVÔWiZŠ~

�S¤Æ‚B¹ZYåXZk}.#ÖÃ',Z',Yg~
ÿ71þ gÚXóó

úZxZÜkÆ‚B‚B?òV~Ì}¹=wg;
ZzgZk=qÅzzZkÅi!*yzZ|[Æ‚B?p}Zzg?

î]‰ÔTÆfg=}¥-**ãÅ}ð™g;åX–w
†ZÓ].Šgc*!*Š~:

LLƒÅ}ðZSY™D�ÔW\pŠ®¥Å}ð~
ÿ81þ Ñƒñ�ÔZv¬àW\ÃZÌ!*!g+öU*"$™}Xóó

ñÑ**Z1ZÎZ&k0+z~˜�:
LL¥Ð0ZkÆ{Ødẑkp}ËZzgÆ

¥â]ÆqïƒD�´z{Zi,}¥Å’YzDÆ
n7g~̀Q]z"!*Åp¸e$z‡gz¤ÏÆ‚Bz‰ÜÅ

ÿ91þ ic*ŠZVZzgŠ„ŠgZi-VÆÜsWzZiZV@*gLìXóó
œUgZ&kä}Æfg=:Üst%¥-**ãÃ

�ÛzrŠc*ZzgúZxZÜk~ZkÅZÃŠe$ÃZY¤/HÉyz0*uÆ
ZSÃfhäzËZg™äÆ‚B„”R6,ZyÃ±Zzg%1o

™ä~ÌZëgzwZŠZHX–wœ·°**y{V‡YŒ:
LL}zZª}ìTä(,~̀ùZ]zÈÆ‚BZq-

§s"fZSYÃfhfh™Zy~i0+ÏÅgzbYé
ZzgŠzu~§sÓ#Öz‰ÜÃZkÅ"Z²ðZzgêÅ

þ 02 ÿ §sÂzŠÑðXóó
ZÏ§bœ†ZÑu‚.6,±}»Ò`Æ_.:

LLZ,**)°qÑ]~²¥-**ãi0+ÏZzgñ]Å“
ÐŠzegìÔ}ä®¥ÆDz’Y»Ú{ZVc*ìX

Zk®Ãi0+{gppZzgZÐZZ£xJ-àä~}Åt
À:ÃÒÓxq�¥-**ã6,ZˆyxìÔæk,}

ÿ12þ ÓxZSYÅY+$Ð�*ö�Xóó
ZÏ§bZkŠzgÆ¼Z¶gZ]Ì}Å}ðÆ‡bÔ̧

Zy~ÐPÆ@*W,Z]5±ƒVX
gzi**)Zz[›Æ_.:

LLD¥6,W`�rT$Wgì�z{Zko~ZKâÎ
ÆZ±gÐ3,Zá�ÔZyqÑ]~}Oîg6,»x™g;

ÿ22þ ìXóó
�gzi{Šú]Š‹Æ_.:
LLÓ#ÖÃáz™äZzg?Š*Ã›Dg)~}¹

þ 32 ÿ »x[ìXóó
}dÔZŠ!Ô?Zzg”CÙR6,¥-**ãÅ$hò EI>U*6~

Ãug;Zzgyz0*u~7Vîg6,=wg;ÔZzgZkÆ‡gMCÙ
(Zk»"ñ~ÐZOg™D¸Ôyz*yÅ§b„0*Îy
~ÌZkÆ‡gMÆ@*W,Z]ÐZkÅ=q»Z0+Zi{ƒ@*ìÔ
P0*Îã‡gMzŠZ›gZyÅgZñ5±ƒX

œ†Z°°)0*Îy(Æ–w:
LL?Š*~}zZª"Vw}.#ÖZ�xŠ}g;ìÔZk»
CÙÑg{æk,Æ¦dÔZÓœZzg¥-**ãÐ6,ïmZzg

"ß_›»WsŠZgìÔ¥-**ãÅ¶K>U*6~ñßs
ÿ42þ »™ŠZgZëìXóó

–w·ŒŒÛÙ)0*Îy(:
LLyz*yÆ	g?Z¶g}ä¦/F̧‚wÐ¥

-**ãÅ�}.â]uZ�xŠ~�z{ZY:),xzZ³ìÔ
0*Îy~Ì}Å}.â]ÃuZ;Yg;ìÔZkäåZC

ÿ52þ —£g‡ìg3ìXóó
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œpZzgçZy)0*Îy(Æ_.:
LLä]ì%}:Üs¥Æyz*ãŠZ],{~özŠ

ìÉ0*Îy~Ìz{ZÒZô[Æ0*k(ìZzgŠZŠz
þ 62 ÿ dqÝ™@*ìXóó

ZÏ§b–wœ.zZV)0*Îy(:
LL…tŠN™Šàä]ì%øg~',ZŠg~»\ÞLL}óóZK

œZñ¶!*fyZvÐ̧xÆ%Š{ŠßV~@*i{gzbY7-g;
þ 72 ÿ ìÔ~æk,}ÃZkZZ}.#Ö6,Ig·Š7™@*ƒVXóó

Zk§b}äCÙR6,¥-**ãÅ}.#ÖÅpZ\k%
ZkÅZ
á®)7691Y~åÆnÈƒ̂ÔpœUgZ&k
»j,Á7ƒZÔZyÆ_."~¶7WðÔZyÆZ0+g»ZŠd$
ZzgÉŠzâVi0+{gìÔZy»ZŠ!fztZzg¥-**ãÅ}.#Ö»
ØtŠzâVÁ:ƒZÔOçP‚ßVˆ„ZrVäZiuâZLfzt
ÅúZzg®¥Å}.#Ö»gZ3eð&+ïÑZzgZ~3791YÐ
ßzZgLLZgŠzKóó›Ææk,»[Œ¾wÅ’q-6,LLZSYZzg

ZyÅ}ðóóÆÄZyÐ?p}»ŸÑzqHÔ�ZÆ',
5791YJ-Yg~g;XZkeÅ¾nz‘éE�e$6,gzÝeZsƒñ

œUgZ&kpŠgBZi�:
LLZkîse»ZÝAYzÑtå%ñ�Š{±�ZL
**ò¤/ZòZSYÅ}.â]ZzgZyÆx»g**ñVÃgCgC
�ÛZñl™CYg„ìÔZyp}Ã7,|™ZyÐzZGƒ
nZzg¥Æ¥�$+áƒñqÑ]Zzgñ�Š{WÑ]Å
®ŠîÐ%ú[ZzgZˆk²~~2Y�Zy~pŠ

þ 82 ÿ ZOŠ~ZzgzÝÃaZƒXóó
èÃg{»Ý~œUgZ&käŠ*z].h+ZSYÆÎZ¤

{ÃVÆ‚B‚BZyÆ?»g**ñVZzgIZÅš©ðGwçÎC
”1çV»ÌE+™{HìÔÎ7,|™Zq-§s¥-**ãÅ

ZÌzZÃŠe$»Z0+Zi{ƒ@*ìÂÂz�Šzu~§sZyZS™ZxÅ
®ÆÏgÉZzgZyÅpŠZOŠ~»Ì½7gZÖgƒ@*ìXˆ
~Zyp}ÃŠ™ÆÂ!ßg]~LLZSZzgZyÅ}ðóóÆ
**xÐ
áùHŠHìX

œZ&kZLèÃg{£œ~¹VJ-»x[ƒñÔZk

»ÂØ7pZyÅtÃÒZzg_./¾qwÑë*öìX�ÛŠ
zZuÅÃbið IVÐË(,}Zz[ÅZyZkz‰ÜJ-‰wì

Z#J-%ZkÅ̧xÆßvZk~
áï:ƒVLLZñO¸h7
YhYóópÉ¢zgaZ™YìÔZÏ§bZÒ�ÛŠzZuÅ
Ãbið IVÐÌZq-Z+ÉÔZq-’q-Zzgp~ÅZq-Z+ØÂ
ZÀ„ì�ÁZiÁpZË{̧xÃfhC¢zgìÔ–wZâgZpC

%~ZfZyH¼:ƒ1Zâg
',ë'×Z`Šk,zGƒZÂì

œUgZ&kÆLL}óóZzgZyÆx»ÝLLZSYZzgZyÅ
}ðóóäÌLLZfZyHóóÅ§bpZË{̧xÃ›äZzgfhä
ÅÃÒ¢zgÅÔtZzg!*]%Zk»{§pZ{ZW,:ƒeXŠgZÝ
yz*y~WäÆˆ¥-**ã»Z˜tg;%ßv½k,,Â
(,~ˆŠZg™D�ÔÈ}Ìp[ÎD�Ô®»gz**ÌgzD
�Ôu»gÅŠz;ðÌŠï�Ôp»x7™MhÔ$›40î EGEz„gzt
œUgZ&kÆ‚BÌZS™Zx»g;ÔZyÅ°pzdÂ
p[ƒðpÃð
á:tK:»x:™eZzg:„ZyÆzgXZyÆ
ZkuÃWÐ(,JnX

œZ&kÅÃbið IVÃŠÙƒñšØt¹YYì
%Z¤/z{ŠÅZåV~:7,™;ðÆ‚Bdzó»x
™Dc*Ë(zóZŠZg}ÐxîgÐzZhgTÂ¥
-**ãÅ¶K>U*6~Zë™ŠZgZŠZ™Mh¸Zzgg^azïÅ
ãCŠzV6,¥ÆŠ*uâñÐg¥zc*'Å̧&Zzg7}
ÅLÅ×Æ‚B?ßZ~{§pZ{ZŸ†™Mh¸Xp

ZyÅŠÅẑsZzgŠzZ{äÅZåVÆ!*)̄¥-**ã
Ã(,ZvyƒZX

œUgZ&käCÙR6,¥-**ãÆ�ÛzrÅÃôÅZzg
úZxZÜkÐá™̧xÆŠZ›gZyÔZSY™ZxZzg(Ï7gZy

ZkXZ Æ‚B‚BZ-ZyÓ#ÖJ-�Ûc*ŠgÏÅp{§pZ{ZW,:ƒ
Æ!*z�Š¥-**ã»t(‚Ñgâ-k:ƒZÔZk»j,$zg:ƒZÔ

Zzg6u}ÐWiZŠZ:îg6,¥-**ãÆ�ÛzrÆnfZC}

»ÒÅ%»µ/¯c*XZyÆŒÛR³m,†Z]g~Zi+zLÆ
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_.z{ñäñu~u¦ZÚ»Ò~LLZ&k}»ÒóóÅÜ
Zk ÿ92þ eT1̧Pz�;]Æ!*)̄tµ/Ì**»xg;X

**»òÆˆœUgZ&k™r#j,;g‰ÔZyÅ µ/Å
È�Z[Š}ˆÔZyÆ0*kŠzª¢zg¶p4Z�ÛZŠZzgŠv

z‚bÅ¶Æ!*)̄ËZkµ/ÃiY)z**ÔZyÆn**e
7ÂÂ¢zgåXZkµ/Å**»òÆˆœUgZ&k
™r#äLLZ&k}»ÒóóÆn–g¶ÃâŠgdæg̀îGZÑ&b
ÆjZá™Šc*Ôæg�Æf)ŠZgyäZk“g¶Ð0*à¿Æ
aŠz2!
á0+Zgqg]Ź™ZÐLLœ·UgZ&k0*à¿óó»
**xŠc*ìX

rŠgz%ZU

ZSYZzgZyÅ}ðXœUgZ&kÔZ&k-**ã?g^aZ‹k^Ô 1D
™Ñ›07Ôm7
ë^ygCXgæZ£œjXZ&++,-;zkZ£|ÔZÆ',Ô6691YÔ 2D
m77

ZSZzgZyÅ}ðÔm9Ô01 3D
ZÏÔm492 4D
ZÏÔm192 5D
ZÏÔm603 6D
ZÏÔm603 7D
ZÏÔm703 8D
ZÏÔm703 9D

ZÏÔm703 01D
ZÏÔm403 11D
ZÏÔm403 21D
Z1{VÅ?}.â]ÔeZË5nZ£)'(Ôâx)&d$ZÑÜtÔZ£| 31D

›-Eg;ÔZ£|ÔâÞ8991YÔm83
ZÏÔm53Ô63 41D

15D Sumit Isharwal and Shubham Gupta (2006)

"Rustom Jal Vakil: his contribution to cardiology"

Texas Heart Institute Journal. 33(2): 161-170. PMC

1524711

ZSZzgZyÅ}ðÔ"!!*ÑÔm282 61D
ZÏþÔm282 71D
ZÏÔm282 81D
ZÏÔm582 91D
ZÏÔm482 02D
ZÏÔm782 12D
ZÏÔm182 22D
ZÏÔm182 32D
ZÏÔm582 42D
ZÏÔm782 52D
ZÏÔm782 62D
ZÏÔm682 72D
ZÏÔm11 82D
@*gõñuÔâèzqwÆWNW~X†Z]g~Zi+zLÔñuÔ;zkÔ 92D
eJDI!Ô�zgÔm672

•••
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(ÅTiZŠ"ìXt Y901 )zÃ]: { fí{óÔU*"$0ŒÛ L
Â[çÎ]~Zq-
á{»gÅwgBbìX‡CÙ{ÐeZË

~
áùƒðìXœ¦Z-[Z 1928 Yg`
r-AöEÆik,ZÈx

ǟŠ-ÈÃãCŠ¯™©gW!*ŠÆN̄Zzg (Y2012 ‡Š)zÃ]:
^Æ,·̄ÐñZi:™ÆD+z+zF,À»»xZ�xŠc*ìXt
F,ÀƒÐ¬g‚!Z)ÔŠ‹~!*Ñlo
áùƒZìXˆ~

~
áùƒZX 1987 tF,ÀÂ!̂~O°6,ÚkÔZ£|Ð
œ¦Z-[Z»mI�ÛcW!*ŠÆ‚ŠZ]{0+ZyÐ

ìXZyÆzZ−»**xñÑ**¦Z1Z#yåXŠZgZ‰xŠ-ÈÐ0
¤qÝ™ÆZ1{V}»Ò~ŠZ¼1X�ÛZº)Æˆ
Íḡ-**ãeê~~Z™g`ƒñÔaèËÃZkÐ
o9L:¶Zknic*Š{ŠyS:nX¼ŠâVYe}ÔŠZg‰x

V Š-È~ŠgkzD+göÅ}.â]Z�xŠ,XˆZiZVZ1{
}»ÒÐ¨yzZhƒñZzgDÆ%DZÑŠztÐ
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Á{
þ67 ÿ™: ¸g)ZzgW[éŠöc*YñZzgF,ìVÐ6,Ì™Zc*YñX

g§
ZyÆnoƒœj½ZyÍl»—ƒZ(Ÿ-@î EGEÔ™x²Ôzg

þ70 ÿ™: ìZzgÓxz{½ZN�py~ôaZ™C�X



Š‹ 5 y¥Ô ˜ �â„†g~Dâga0202Y 42

âÊ-BðGE1
Zk%nZzgŠzu}Z%ZnÎŠZzt~2¸Ý~œj
Øg"qgzfs�X1hJ%r0*ã~åNZzgZk~J

¤/Zx)Zq-{mn»#�igŠzCƒ@*ì(eZBZzg 30 µ2.çGG
þ77 ÿ™: $i¨é EEòÃCeZw™ðhZðhZŒXţ~ðÎŠZYìX
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ïäïHÔ@*gõÅÂ1VÅzgt¤/ŠZãÅZzgŠ*ÅZ
Ñ$k,-VÆ"¤]»óY,̂{¢8ÑzqHX‰‰tŸWÐ
(,JŠzâVÂ1VÔZßwF,IZÑŠztZzgŒÛZ!*Š+âg*ãÆZq-
ƒäÆØZ@X‰ZzgŠÑbÅgzÝ~¢ƒŠH%Zq-„Â[
ÆŠzZ**ñVÐqg̀ƒäZzg'Æ**xÆe~
ŒÛZ!*Š+âg*ãÆáWÆ™KäÆË~tZ{ƒaZƒZX

ŒÛZ!*Š+âg*ã:Zq-óY,̂{

·ñ÷ /

·ZºZ //

ÝxZ−+ß° ///

Zk6,zWÔ£DZÑŠztÔYe}ÔŠ-ÈÔZF,6,Š÷ /

Zk6,zWÔ£DZÅ{5åG!ÔfzZ3g©g-**ãzp»ÒÔ±ZyÔ·g //

™**S- Ô Ô£DZÑŠztÔDZXkŴs-**ãzDÔCg 6,zW ///
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)Š(íZ−+iǵäZÑ´x~LÂ[ZßwF,IZÑŠztó

ÿ5þ ÃÎZ−+ª¥~ÅY+$™[HìX
){(zk„Z

Å.{‹§ö
E

~´)ÎZ−+ª¥~ÅÂ[
ÿ6þ ZßwF,IZÑŠzt»E+™{HŠHìX

)z(ª¥~ÅZkÂ[»E+™{Š*ÆZÃ{âVÅ
z„~X**ñVÐHŠHìZy~ZßwF,IZÑŠztÔZßw
ZnZIÔg‚!°ZßwZnZIÔÂ[ZÑŠztZÔµ0îEzŠ2g;z̧Z2
ZEAz){
áï�Xfs~Š*ÅZÑ$k,-V~ñ�ŠZk

: Â[Æ"¤]»f™"©�Æ‚BHŠHì
Æ�Šg` 56/9 Z

Å.-Bý
G

Z_:ãÔZÖ~Zq-"©Ô •
ÿ1þ ìX

Æ� 3554 „Zc*ß5ÔZ¾wÔF,Å»"©Ôg¶ZÄB©ûEE •
ÿ1þ Šg`ìX

Æ�Šg` (9)1/467 gŸÑ$k,~ÔgZàg»"©Ôg¶ZÄB©ûEE •
ÿ1þ ìX

59,(2) 4/58 }.ZjÑ$k,~Ô`~ñ�Š"©Ôg¶ZÄB©ûEE •
ÿ1þ Æ�Šg`ìX

$»40î GEGZÑz‡s!*>ÝÔ²Zt~ñ�Š"©Ôg¶ZÄB©ûEE •
ÿ1þ Æ�Šg`ìX (175/6)237

mZ
Å+B‹ð

E
¤]Z²ÔÔ‡CÙ{Ô̂~ŠzÑ$k,-VÐqÝ •

G‰"¤]ñ�Š�ÔgŸÑ$k,~gZàgÐqÝG
ZzgŠZgZ^^t 3066 Xs (3)3206 ‰"©»�ì

ÿ1þ ¥Šg`ìX 122 ÐqÝG‰"©»�
6/610 „¬gsÕÔæÜëg{~ñ�Š"©Ôg¶ZÄB©ûEE •

ÿ1þ Æ�Šg`ìX
Æ2514 ZÅ)»40î GEZBŠtÔæÜëg{~ñ�Š"©Ôg¶ZÄB©ûEE •

ÿ1þ �Šg`ìX
Æ� 26812 ZÅ)»40î GEZÔœ/tÔ].{~ñ�Š"©Ôg¶ZÄB©ûEE •

ÿ1þ Šg`ìX
„mZ̀zãÉÓågZ‚]ZÕµÔ@*ÆÔZiîy~ñ�Š •

ÿ1þ Æ�Šg`ìX 7225 "©Ôg¶ZÄB©ûEE

„ZºS!*ÎìZ.Ô3YÔ̂~ñ�Š"©Ôg¶ZÄB©ûEE •
ÿ1þ ¥)11(Æ�Šg`ìX

)i(ŒÛZ!*Š+âg*ãÆáWÆ–wZkÂ[ÆF,3~T
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oƒp´VÅIZzgZúZïÃ7ÃgÄ™§b§bÆ
eä»gK‰@*%ŠzZƒVÆŠZ«ŠgŠZW,Z]Ã°Š~v™Æ
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eäÙ�ÔXÐŠgŠÆZˆkÃ�Z]~v™**W‚y
ƒŠHìX

ŠgŠ»°Š~e: 0–10 Numeric Pain Rating Scale -1

1   2   3   4   5   6   7   8   9  10

Wong-Baker FACES Pain Rating Scale -2

tŠgŠ   šF,ŠgŠ á‰ŠgŠšŠgŠ ”h+F,ŠgŠ e”h+F,+ŠgŠ  

Zk~n}ÅˆÐŠgŠÅ”]z0»Z0+Zi{Îc*Y@*
ìXn}6,pÙÆWU*gŠgŠÆ:ƒä)tŠgŠ(Å´#Ö�
Â™[ÆWU*gÔŠgŠÅ”]ÆŠgY]6,ŠÑª™D�XZ4
x@zVÅãCŠ6,�Z]ðKYD�X

˜ze:Ã~ (Visual Analog Scale) -3

”h+á‰št
Zk~ŠgŠÅ”]Ô0ZzgZÇZxÃegZ°ZŠÆ�„H
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ŠHì:tŠgŠÅßg]~1�–KYD�Ôšßg]
~2Ôá‰Åßg]~3�Zzg”h+ŠgŠÅßg]~4�Šb
YD�X

Verbal pain Intensity Scale -4

Zz‰ŠgŠšŠgŠtŠgŠ  ”h+F,+ŠgŠ”h+ŠgŠâb/”h+ŠgŠ
”]z0ÆÒpÐZkeäÃb”V~„HŠH

ìÔtŠgŠÔšŠgŠÔZz‰ŠgŠÔâb/”h+ŠgŠÔ”h+ŠgŠZzge
”h+F,+ŠgŠèÃg{{%~-V7HYYìX

Verbal descriptor Scale -5 

”h+F,+ŠgŠ The Most Intense Pain Imaginable

”h+F,ŠgŠ Extreme Pain

”h+ŠgŠ Severe Pain

á‰ŠgŠ Moderate Pain

šŠgŠ Mild Pain

šF,+ŠgŠ Slight Pain

tŠgŠ No Pain

èÃg{eâVÆ´z{ZzgÌ¹ÐeäÙ�X»
ZEwZqÑ]~øázïÆaHY@*ìX

-**ã¥~ÌŠgŠÅ0z”]Ãœ£œÆa
ZEwHŠHìZzgZãCŠzV6,ZyÅ”]z0Ã%èßgÂV

ÐÝHŠHìXŠgŠÅ”]z0Å”~ZSY%!Æ
ZjZwÔZ§gÔ´â]‘Ò0î E

E0ZÜoZzgçÜÃãCŠ¯™ê™D
�X%!ÆÒyZzgÉÆZ§gÆ´z{‘Ò0î E

E0ZÜoÅ´â]
ÌZëƒC�XVwÆîg6,„#ZÅßg]~ŠgŠÅ”]

Zzg¡¹ic*Š{ƒCì²„ŠxÅßg]~ŠgŠÅ”]z¡»
Zˆk²ƒ@*ìpu]ic*Š{ƒCìX„•Åßg]~ŠgŠ²
ƒ@*ì¡Zzgu]Ì70*ðYCp…ic*Š{ƒ@*ìX‘Ò0î E

E0ÎŠZÅ
ßg]~ŠgŠÁƒ@*ìZzg…Ôu]Zzg¡»ZˆkÌ7
ƒ@*X‘Ò0î E

E0ZÜoÅãCŠ6,êfeƒñÔtZ%Ì7Ãƒ**ec%
ŠgŠÅ0Ô”]ZzgZyÐzZhŠv´â]»Z®gZÜoÅlZg6,

Ìƒ@*ìXZ${5é E
E[âŠ{ÅÒ]zºÆ_.´â]”h+Zzg

šƒVÏXŠg<îE0ŠgŠÅ”~ZSYä%!ÆçÜÃÌ
ZÌŠ~ìÔOçÉÓxÃZ̀Ã7ÃgnpƒñfZC

x@}ÅãCŠ6,ËîŸJ-V™́`»ç™@*ìX
gzŠZŠÔZ§gZzgçÜÅãCŠ6,ZSYäŠgŠZzgZkÐ0
´â]»f™.e$Ñbz$iû EÆ‚BHìÔ}ŠgŠÔ¡Zzg:»
ZˆkÔ£xŠgŠÅwZg]z',zŠ]ÔŠgŠÆ£x6,uqÔigŠ~c*¾ã
Åñ�ŠÏÔË-$Ô}.gÔŠ!*ƒÔ°zÔG,\ÔZÈYz){X”]z0Å
ãCŠ6,Zy´â]ÅŠgzÈ~™ÆZ°ZŠ~ps™1YñÂŠgŠÅ

»{%»gHYYìX scale eöÆZq-‡.Þ¿

(Verbal intensity scale) ”]ŠgŠ»i!*ãÒy
1DŠgŠ

”h+F,+”h+á‰št
2D¡»Zˆk

”h+F,+”h+á‰št
3DwZg]

”h+F,+”h+á‰št

4D…
”h+F,+”h+á‰št

5D',zŠ]
”h+F,+”h+á‰št

6Duq
”h+F,+”h+á‰št

7DigŠ~
”h+F,+”h+á‰št

8D½Še$
”h+F,+”h+á‰št

9D:
”h+F,+”h+á‰št

01DË-$»Zˆk
”h+F,+”h+á‰št
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11DZˆk}.g
”h+F,+”h+á‰št

21DršNî EE

”h+F,+”h+á‰št
31DÕŠ

”h+F,+”h+á‰št
41DZÈY

”h+F,+”h+á‰št
èÃg{{%Ã�Z]~Zk§bvHYYì%ŠgŠtì
Â#�–KYNÐXn̄Å"ìc*ZˆkÃ1�ÔŠgŠ»
Zˆkƒä6,2�Ô”h+ŠgŠ�©Ñ]~':ƒZÐ3�Zzg

©Ñ]i0+ÏÆOW,ƒäÅßg]~4�ŠbYNÐX
èÃg{´â]X»m(,~uJ-%!ÆC‚]ZzgË

uJ-ÉÆx@{ÐìÔZyZò[»Zq©™C�XÐ
ŠgŠÅZZlxz̧q5+k,ƒC�XOç¡Ôu]Ô…Ô',zŠ]Ô
uqÔigŠ~Ô¾ãÔ:ÔË-$Ô}.gÔršNî EEÔÕŠÔ¢!*yZzgZÈY
z){ÐZyÆ:6,Š{»g�ÛâZò[Å¶K0+„ƒCìX

ÐŠgŠÆ sclaes )q¢~ŠgŠÅeöÆaÙ
ZˆkỐ´â]Zzg©Ñ]i0+Ï6,ZyÆZW,Z]Ãczè
Z0+Zi~7HY@*ìZzgçÎCx@Z]~Zy»ZEwŠzZƒV
Æ»©_·Æz‰ÜHY@*ìX-**ã¥ÅRÂ1V
~èÃgŠgŠZzgŠgŠÐzZh´â]ÅãCŠ6,»g™Š{ŠgŠe%zz
eâVÅ/Úic*Š{!*pìXZkÐÜsŠgŠÆŠgY]»„

D7ƒ@*ÉZkÆ:6,Š{»g�ÛâúZïZzgZyúZïÅSz
ª6,ÌgzÝ7,CìÔTÐÉqftÃoƒD+ZÛ

Z(g™ä~æŠQìX

_°C–~.

Z0g”ÔÂ[Z¦])ZgŠzF,À(Ô5Š‹:WnwÃ±Ãgg^aSy 1D

-**ãzD;0891Y

Z0TÔÂ[ZêgZ]°ZËÔzZzw)ZgŠzF,À(Ô5Š‹:WnwÃ 2D

±Ãgg^aX-**ãzD;5002Y

Z0#ÔZ1ZdZ0†ZvÔF,À‡âyzZzw)ZgŠzF,ÀÔÝx@ 3D
´43ð
EGg~(Ô~:-âwíg;7881Y

ZgiZãÔ·ZºÔ¥Zº)ZgŠzF,À(Ô5Š‹:ZŠZg{Â[ZE;3091Y 4D
5D Thomson professinal'National institute of pain control

htt://en.wikipedia.org/w/index.pht Pain_scale and action

5Š‹:ZŠZg{ {yÔ·ZWÔZÑÔÔ¢Zzw)F,ÀzºœLZ−+(Ô 6D

Â[ZE;1102Y
̀YãÔZ'³Ôfí{pZgix
á„ÔzZzw)ZgŠzF,À(Ô~:-âw 7D

íg;7881Y

ẐãÔ¾wZ−+@ÔZßw¥Ô5Š‹:¸òÃ±',Zñ�ÛzrZgŠz 8D

i!*y;8991Y
9D http://www.rehabmeasures.org  

10D Test instructions derived from McCaffery et al, 1989         

•••
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²tZÉ4hé EOz{ŠgŠì�u+Ðá™'J-Ckƒ@*
ìÔ²tÆ!š-öEWgvÆ�Zzg̈K**xìZkgv»�u+Ð
á™'J-YCìÔaèZkŠgŠ»âŠ{ZÏgv~ƒ@*ìZÏÒp

¹Æ_.9Â ÿ1þ ÐZkŠgŠ»**x²tZÉ4hé EOg3ŠHìX
L²ñQZÉ4hé E‡óìÔÂL•ç Ltó!*3ìTÆpgvÆƒD�ÔZzgL

ZkFg~ ÿ2þ ZÉ4hé E‡ó!*¸%Ä{ÆìÔ�%Zq-(,~gv»**xìX
»z̧qŠzg§]~Z0+ZiU31Ð04‚ìX²tZÉ4hé EO»‚Ñ:
z̧q5X1‚ìXt%nZÒ'×ðƒY@*ìZzg¹Ð'YZzg
çÙ)b»:LáCì2gzi'çO{Æ©Ñ]~ŠØZg~

ÿ3Ô4Ô5þ »:LÌ0Y@*ìX
‚w31X2102YÆŠzgZyDZXkŴs-**ãzD

ïÅ¢zg]Zzg ÿ6þ ~Zq-ï²tZÉ4hé EOÆ%ÉV6,ÅˆX
Âßt¶%%zzîg6,²tZÉ4hé EO»´`¥].h+~!*kx&+g=ŠzZ

z){  c*&+g=̀Zs#HY@*ìX´`!*ÉåOzZY~…zgxÔ&CåEOgZ]
»ZEwpgŠãc*£x$‹ð Gg6,HY@*ìX´`!*›Zs#~bz~
sŒÛm!©}Ðö

E
»§iZCc*Y@*ìX¥].h+Æ§i´`Å

¤/Zã7ZzgµZW,Z]äW`Š*ÃgzZî´`»|Ù¯Šc*ì
ZzgßvZ,´`ÆpZ;V��èÃg{ZåVÐ',~ƒVXZS

ä²tZÉ4hé EOÆ´`~¹ÏD+ZÛ»ZEwHìZzgZ7ñW,
Cc*ì‰Š́Ôs#Ö!*ÅlçIOoÔs#ÖšÑoÔ_z){X1Zy
çÎ]Ã].h+ZßÁïÅãCŠ6,U*"$7HŠHì®ZZy
çÎ]Å@*|Z]Ã].h+‚³ZßwzçZ*Æ_.U*"$™ä
ÆnèÃg{ï~ŠzD+ZÛ»ZN[HŠHÔ

&AA*î E0**gtZzgs#Öš
ÿ6þ ÑoX2ŠzâVD+ZÛÅ@*|Z]»»©_·HŠHX

§&»gz”wZòƒï:
Zkï»{%zZãÔ‚Š{Ô»©Ô&+g=ŒÛ·Ôx@ZCÔ!‹-öEz

²tZÉ4hé EO~
&AA*î E0**gtZzgs#ÖšÑoÅ@*|Z]:Zq-»©_·

·èZi /

lZ−+‡~ //

IZ£ ///

g^aWW)-**ã(Ôg¥g^aZXkŴs-**ãzDÔu~ôÔ§VZhò /

œg£çÎ]ÔDZXkŴs-**ãzDÔCgÔ™**S- //

g^aWW)-**ã(‚×D4Ôg¥g^aZXkŴs-**ãzDÔhÔî**ez ///
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iåX64%ÉVÅ®ZŠZkïÆn³ÅˆZzgZ7
&+g=ŒÛ·Šz¤/z{~Ë™Šc*ŠHXẐiZV5%“¤/z\LZ³óÐ
{g`ƒ‰ZzgZq-%!¤/z\L[óÐ{g`ƒŠHX¤/z\LZ³ó
Æ%“)®ZŠ:02(Ã

&AA*î E0**gtZzg¤/z\L[óÆ%“)®ZŠ:02(Ã
s#ÖšÑoÅD+ZÛÆnÉHŠHXZk§b{%Æ_.

ÿ6þ e:%“äïÆ%Zi7g}GX
tï†g~2102YÐâÞ2102YÆŠgxyDZXk^

Ws-**ãzDÔCg~Z�xŠ~ˆXtïL´å YNH®Ó41¹ÿ GE

6,&½54n.ç GHGGEóÆçZ*Æ_.Z�x̂XZŠZg{Åw',ZñZÜ¹Qñg
ÿ6þ ÐZÜ¹Zzg‡âãZYi]àˆX

zŠÒïÆqg`ï]',ZñËqïÆ_.ÔZŠZg{
 Æ;]45ÿFHÅZz8e~ZzgWð8e~Ð²tZÉ4hé EOÆøá™Š{%“

)XÅ/,81Ð56‚wÆŠgxy¶(»ZN[HŠHXz{%!
�81‚wÐnZzg56‚wÆZz6,¸ÔqnZzg%rœî EÔËÂx}
®Ô¤/Š{ÔŠwÔZ%ZnÒzBÐOW,{Z¾mÔršû EEZ−x̧~ÔŠâ©

üÔ£¦$+zrš5é E
GV)Ä&aZ›(Ô£¦Fg-Vz){Æ

Dg%“ÔzUZVÝuZg~Æøá”{%“Ô$+ãS»Z
ágt�
23Ðic*Š{ƒÔâúÜZŠzt»ZEw™äzZàpZ&ÔZgZ[+k»
ZEw™äzZáZ¾mÔïÅ@Zc*]6,:ZF,äzZá%“Ã

ÿ6þ {g̀ZiïŒÛZgŠc*ŠHXç„Å$åO]51Šyg¿¶̂X
�´â]zgzŠZŠ%!äCðªzUZÅŠ=ç EX�'VJ-V

YñÔz{ŠgŠ�czV~CkƒÔw»]$+ã~Šg7ŠÐÔZ¹
d-B5»43ð EEGHGcZ¢aiÆ�gŠg`HŠHZzg�´â]çÒäYõÆ
ˆ¥xXZ¹W

+B5»43ð
EEGHGcZ¢aiÆ�gŠg`HŠHZzgW

+B5»43ð
EEGHG

,(Visual analogue scale)VAS cZ¢aiÅYõÆn
(Straight leg (Oswestry disability index)ODI

»ZEwHŠHZzgÓx´â]2}ò» raising test) SLT

ÿ6þ Z0+gZ`#ÔŠ}ÔzÔâ,Ô!*gƒ,ZzgGgƒ,ŠyHŠHX
§T´`:

²tZûÆøá”{2ïÆnÉ”{%ÉVÃ

Zq-ßCÙnÆ´`zç„ÐŠzgg3ŠHXŠzgZyï%!Ã
ŠvnÆ´`zç„ÐÌgzuŠc*ŠH�óD+ZÛÐÎZ

¸X¤/z\LZ³óÆ%ÉVÃ
&AA*î E!**gtZzg¤/z\L[óÆ%ÉV

Ãs#ÖšÑo!*‡°ÏÐ51ŠyJ-HŠHX´â]ÅYõ2
´`ÅO†#Ô3Ô6Ô9Ô21Zzg51z,ŠyÅˆXŠzâV
¤/zƒVÃ×~´‘~2„zg¹LÆgZ56,õWÎc*
ŠHXõW\!úåXZk»¢54B¢aåX�âßs6,024
ÆnÎc*ŠHXZk!*]»Š·yg3ŠH%õWÔ$zVÐŠzg

ÿ6þ g�X

Ñgc*C‹t:
Zz‰ZzgLgfó¥xÅˆÔ2™zewz‚±)ŠzâV
¤/z\ÆâÎ».ÞÆn(Ô�ÛZG}±)Zq-„¤/z\
ÆZ�ÛZŠ~».ÞÆn(Zzg»ðZjk,±W

+B5»43ð
EEGHGcZ¢aiÆ

ÿ6þ Ñgc*C‹tÆnZEwK‰X

}ò:
/ÆÒpÐ04%ÉV~Ð61%!)04‚(13
Ð04‚wÆŠgxy¸Zzg9%!)5Y22‚(15Ð06‚w
ÆŠgxy¸X7%!)5Y71‚(02Ð03‚wÆŠgxy

'×Z`ÆÒpÐ¤/z\LZ³óÆä%“~08‚Šñ~'×Z` ¸X
ÆÔ̧ÁŠk‚Ô5‚#Zz~ZzgÎŠZz~'×Z`Æ¸X

$åO]%nÆÒpÐZkï~$åO]%nÔ05‚%“
~Zq-‚wÐÁÔ5Y22‚~Zq-ÐŠz‚wÔ5Y21‚~&
Ð0*õ‚wÔ5Y21~6Ð01‚wZzgeJð‚%“~Šk‚w

Zog}ÅYõ~33‚%“LMg Ðic*Š{0*ðˆX
S3&+waç LEóÔ52‚%“LZÚzg"2.ç HGEMwe‹6,zÅ54øGFóZzg7‚%“

Æ0*ñ‰X  LZ3&åEHLßÅøL(£4lç
G

GLEó
~01 B ~zZkZjg01Zzg¤/z\  ïÐ¬¤/z\LZ³ó

å�ˆ~6Zzg7øDF,KM0*c*ŠHXŠzâV¤/z\~ZjgÅt
(p<0.001) ¤/Zz^!š-ö

E
W&Zzgz¯0*ðˆX
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cz‹t:
s#ÖÅZŠgŠzV~@*|Z]iâ:Š*ÐU*"$�Zzg
¥-**ã~ZnÆŠgŠzV»´`&+g=s#Öiâ:Š*Ð
`Wg;ìXtïDZXk^Ws-**ãzDÔCgÆ
»[ÆZq-8zõ OÅŠÆ�ÅˆXZkï»Ñ²tZû
~èÃg{!*ÑD+ZÛÅ@*|Z]Ã‚³Ã̀ÐU*"$™**2Zy»
W:~ñZi:™**åX%ÉVÃZ#s%îGšÑoZzgŠzZÔŠzâVŠ~
YCìÂic*Š{ÃZ+{ƒ@*ìXZÏ§bÅZq-Zzgïâè~Åˆ
ìT~s#Ö!*ÕoÅ@*|Z]Zq-Z,ŠgŠ#)zUZÅŠ=ç EX(~
¥x™äÅÃÒÅˆ�)ºmâ:%è6,FFåZzgT~
úc*VZzgzZã¯ZZ+ÃWñXt_·3%ÖV6,Œå)0Ô3Zzg
6z,Šy(Xz{¤/z{T6,Š/HYg;åZk~ŠgŠÅ”]~

ÿ7þ zZãîgÐ¤/ZzĈkÅˆX
gZi~äZÒz~°ZË~ÔÃkäZL£Ñ]~Zzg

W-÷PZ!5ÕäFkäZL£Ñ]~Zk!*]»Z0+Zg`Hì%
²tZû»z̧qZŠ²/ÆßÍV~ic*Š{ƒ@*ìXqDïÐ
èÃg{!*]Å¤&ƒCìX04%ÉV~02%ŠZzg02úg'0*ð

IXª½ÆZ±gÐ²tZû»ŠzâV¤/zƒV~z̧q
gZi~Æ_.²tZû»z̧qÔŠñ~ZÅ,çEZ`ßÍV ÿ6þ ',Z',g;X

ÿ6þ ~MZß̧qìXqDïÐZk!*]ÅÌ¤&ƒðX
$+ãSÆZ
ágtÅic*ŠCÔZyúZï~ÐìTÐ²t
Zû»%naZƒ@*ìX6%Zkï~zZãîgÐŠ¬

Zog}Æfg)qÝ”{¥â]ÔLe-e"6,$k5Îæ
E

FE ÿ6þ ŠHX
Zh6,?WszDóþ2ÃkÆ£Ñ]ÆZkÒyÅ¤&

™C�T~Cc*ŠHì²tZûÅ09‚zzŒÛm!©}Ðö
E

»ZK
(Ð?ØY**ìT»E+™{ZSä$zVÆTÞYäÆK

&zgZ:úZï‰JKãœÔñR,‚¡ ÿ7Ô8Ô9Ô01þ HìX
»:L `**T~7g}$+yÅZPZi~w•ƒCìÔ²tZû

ÿ01Ô11þ ‘W�Ô6%ÃkZzgZTgŠÅî]ÐU*"$ìX
˜VJ-ÎZwì%s#ÖšÑo~%!ÃŠgŠÐYV™

WgZxMì?Wyz{H}6ìTÆ:L²tZû»%!ŠgŠÐ
Ë0*@*ì?Zk}6ÃŒäÆnZÃc*]7K‰�X

1XZq-Ãttì%˜Vs#ÖÅYCìz;V£òîg6,
ŠzgZypy(,|Y@*ìXZ$g@î

E
EÆZ0+g�iCÙƒ@*ì�ŠgŠ»:L

ƒ@*ìZkD+ÛÐZkÆ"3©0î GEGGZzgZyZ`~æŠQìX
ŠzuZÃttì%ZkD+ÛÐŠgŠ»ZÙwƒY@*ìÉ X2

â:%èÌZq-(ÐŠzu~(vƒYCìÔŒVJ-%»
ƒYCìTÅzzÐ%nZ-Ëc*[ƒY@*ìX

].zw:
%ÉV~ŠgŠ#~ƒäzZàfÔTÅYõzZkZÏÔZöZsKÔZze~WðÅæŠÐÅ̂Ô»Z0+Zi{qgzfs].zwÐÎc*YYìX

ÑÑÑÑggggcccc****]]]] WWWW
++++BBBB5555»»»»44443333ðððð
EEEEEEEEGGGGHHHHGGGGccccZZZZ¢¢¢¢aaaakkkk ´́́́`̀̀̀ÐÐÐÐ¬¬¬¬ZZZZzzzzgggǵ́́́`̀̀̀ÆÆÆÆˆ̂̂̂ ¤¤¤¤////zzzz\\\\LLLLZZZZ³³³³óóóó))))

&&&&AAAAAAAA****îîîî EEEE0000********ggggtttt((((
ZZZZzzzz‰‰‰‰ uuuuzzzzŠŠŠŠ

¤¤¤¤////zzzz\\\\LLLL[[[[óóóó))))ssss####ÖÖÖÖššššÑÑÑÑoooo((((
ZZZZzzzz‰‰‰‰ uuuuzzzzŠŠŠŠ

1 zZk ´`Ð¬
´`Æˆ

01X801
01X16

01X801
9X17

2 ZöZsK ´`Ð¬
´`Æˆ

06X0274
57X0385

06X0394
06X0305

3 Zze~Wð ´`Ð¬
´`Æˆ

09X8154
09X612Y83

46X863
46X66Y33

qz!*Ñ].zwÐtZ0+Zi{ƒ@*ì%
&AA*î E0**gtZzgs#ÖšÑoŠzâV„²tZûÆ´`~ñ%æIO�1

&AA*î EO**gtÆfg=®s̈#ÖšÑo
ÆZW,Z]¢%A$ƒD�X
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ŠZÃt;CìTÆ_.s#ÖšÑoÅ X3
@*|Z]ìà�X

4XZq-?§»CÃtÆ�tŠ!*ƒÆ³~Zq-
}n’q-�âƒsÆWk0*kaZƒYCìTÅzzÐ
£òZ6!(,|Y@*ìT»³Z0+âwìX2˜Vs#Öš
Ño»øsg3Y@*ìz;VŠzgZypyÅÌZ&bƒCì2

ÿ21þ Zk´‘»´t4ƒY@*ìX
s#ÖšÑo-**ãÆZßw´`LþþZâ!!ñZŠóÆZßw6,»x™@*

ìX
&AA*î E0**gt~øsÆZ0+g’&(0+gÅƒZ¤/xƒYCìZzg

Zk§bøsÆZ0+gÜaZƒY@*ìZzgW]Åz{R�øs
ÿ31Ô41Ô51þ ÆnƒCìÔ�„YCìZzgŠgŠ~WgZxƒ@*ìX

ÜŌx:
Zk_·Ðt³qÝƒZ%ŠzâV„D+ZÛ²tZÉ4hé EOÆ
´`~Æ�1

&AA*î E0**gtÆZW,Z]Ôs#ÖšÑoÅ/Ú¢
%"ìGOEƒD�X!*ZÖpŠvèÃg{ŠzâVŠ*§i;ñ´`Ô�

¥-**ãÆZßw´`»Zë8~î O�ÔW`ÌÑë?m,�Ô
YètZgiZVƒäÆ‚B‚B¢gÐ{à�X@*ëZq-Z+
ïÅ¢z]Z[Ì!*¹ì�Šk,Ü$åO]J-ÆnÔ2
%ÉVÅ(,~®ZŠ6,Ô'×h+Z&q]Æ‚BÅYñ@*%ZyŠz
D+ZÛÅ'×h+ZÃŠe$].h+Š*Æ‚t7ÅYnX
Z‹Zs:
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