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



















- 


 
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












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

: 




[1] 



[2] 




[2] 




[2] 
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
[2] 


[2] 

:











 




[2] 
 [6] 


[6] 
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: 





[1] 






[2] 



 [4] 




 
 [6] 




[7] 

 7



: 




[3] 

: 


 

 

 [5] 

:  
 


  

 [3] 
: 




 8







 [2] 








 [1] 










 



 9




[4] 


[7] 





 









 

 [4] 
 

[7] 






[4] 

 10







[1] 
[7] 

 





[1] 







[1] 


 [1] 







 11






















[1] 











 
[1] 





[1] 



 12




[1] 




 


 [1] 


[7] 

 13





 1

1997 
  2

1362   



 3

1982 
 4

1326 
1902  5

 6

1878 
 7

2006 

 14











 












 15










 

 [1,2,3] 



[1] 


 [3,11] 


[3] 
[3] 

[3] 
[3] 

[3] 

 17





 

 3.5 
[1]  1.75 

 
[1] 


[3] 

[3] 


[3] 


 [3] 
 9  3 
 24 

[3] 
 3 5  7 . 5 
 35  35  35

 35 
[3] 

 
 [3] 

 18






 [1] 


[1] 
 [1] 

[1]   
[2,11] 

 7 
 [3] 




[3] 

: 



[3,11] 




[3] 

[3] 
[3] 

 19






[2,10,11] 
[2,3,10] 

 [1,3,10] 
[3] 


 [1,3] 

[3] 


 [3] 




 [1] 
[1]  7-17.5 

[11] 




[ 3] 

[3]



 


[1] 

 20



 42   10.5 



 7  2 4 . 5 
 24.5  35  10.5 




[1]  


[3]  416  4.5 
 35 


 4.5 

 [3] 
: 




 
 [1] 


 [2] 
[2] 

[2] 
 




[1] 





[3]  




[3] 

 21



: 



[3] 


[1] 
[1] 

 [3] 
 [3] 

[3]  



 [1]  
 [3] 

 [3] 
 [3] 

[3]  




[3] 

 22






 [2]  
 [3,11]  

 3  
 48  60 

[3] 


[11] 
[11] 


 [3] 

[3] 
 10.5 

[3]  35


[3] 
[1] 

: 



[3,11]







 23



[3]



 



[3] 
[3]








[3] 
 [3]  

[3] 


[3] 
[3] 




  1 0 . 5  1 0 . 5 



 [3]  35


 416  17.5 

[3]  35 
 [3]  

 24







[1] 
[4,10]  


[6] 




[7] 
[7] 

 [2] 
[11] 







 


 [1] 

 25



[1,2,6,7] 
[4] 

 2,7 
 [2,4,6,7,11] 

[2] 


[6] 


 















  


[1] 
[6] 



[6] 



 






[1]

[1]  
 26



[1] 



 [1] 


[4] 


 [4] 
[6] 


 [6] 

[6] 




[3] 

 2  133  200 



[7] 
[2]  


 [2] 

[2] 

 27








[10] 


 [10] 
[8] 


[7] 







[7] 














 [7] 

[3]  4.5 

 28



 [3,7,8,10] 



 [3] 


[10] 
[3] 

[3] 
[7] 




[10]  
[7,11] 

[13]


 [10] 

[7] 
[7] 

[3] 


[3] 



 3.5  14 
[10] 


 3.5 

[10] 

 29



 

   1 7 . 5 

 10.5 
 10.5  3.5 

 [10] 

 4.5 

[10]  7 


17.5  7 





 35 

 17.5  9  4.5 
[10] 

[10]  
3.5  14  3.5 

 [4] 


 64  450 
[13]  4.5 

    
 500  450 

[13] 
 1200  10.5  35 

 



[7] 
 500 

 [7] 

 30



 3  3  5 
[7]  7 

 4  3.5 
[7]  3.5 

 [7] 
7  3  2  5 

[7] 


 [8] 
[12] 




[3]  250 
[3] 

 54  1.75 
 [3] 

 4.5 
 [3] 

 8 
 [3] 

 36  36 
[3] 

 
[3] 

 31



 1  
 8  2  1/2 


 [3]  7 

 369  492  246 
 246 


 [3] 




 
[3] 


 

[10] 
[7] 




[7] 
[3] 

[3] 





[10] 
 32




[6]

[2] 


[3] 
 [3] 

[3] 



[4]  
[6] 

[3,6] 
[2,6] 





 

[3] 
 








[3] 




 17.5 
 4.5  5.25  10.5

 33



1.75 
[1]  0.875 
 8.75  35 



 7  1 9 . 2 5  7 


[10] 

 1  7  14 
 3.5  10.5  1.75

[10] 
 4.5  

 31.5  2.25

 4.5 
 






 24.5 

 17.5  10.5 
 [4]  4.5

   3.5  7  14 
 7  10.5  1.75

[4] 
 [4] 
 4.5  2.5  3.5  7 

 [4] 
 10.5 

[4]  875 

 34



 1 0 . 5  3 5 
[4]  1200

 400-800 
[6] 

[6]  3.5 
[6]  

 1.75  3.5 
[6]  1.75  10.5




[6]  3.5-4.5 


[6]  7 
 7  1 

 [6] 
   13.5 








[6] 

 4.5  22.5 

 250  0.875 
[6] 

   17.5 
  3.5  10.5  

 250  1.75

[2]  3.52.25 

 35



 [12]  
 1 




 [12]  3.5 
 5  6 

 36 
 60 



 24 

[3]  6


[3] 


 [3] 

 9 
[3]  108  24

 60  48 
[3]  9 

 10  6  
[3]  5 

 [3] 
 6 
 24  36 

 [3] 

 36



 5  6 
[3]  8 

 6 
 [3]  4  24 

 4 
[3]   12  2

[3] 
 [3]  7 

[3]  12  
[3] 

[3] 
 

 [3] 



[6] 

 

 [2] 



 [3] 



 [3] 

 37







[10,6,1] 








[5,1] 
[10] 

[3] 




[5]
[1,6] 

[6] 
[2,5] 






[3] 




3.5 



 500  10.5 

 38





 1-1.75 

 [1] 










 14  5.25 
 [1] 


 3.5 

 1.75 

 3.5 

[10] 



1.75 

 1.75  3.5  3.5 

[4] 




 7  7  10.5  17.5

 [4] 
 14  3.5 

[6]  3.5 




 1 
 1.75  1 





[6] 
 500  3.5  500 





1.75 
 0.875 


500  125 

 [6] 
 0.875  1.75  3.5 

 10.5 
 [6] 

 39










 [12] 



 

 
 1  2 

[3] 




 35 



 7  17.5  




 


 9  4.5 


[8]  17.5 

 40







[3] 



  144 
[3]  

 12  6 
[3] 

 1  1  
[3] 

 6 




[3]  1 


 [3]  
 2  10  4 

[3]  7  24  




[3] 

 41








 





 [4,12]  [4]
[12] 




 [4,12] 
 [4] 



 


 





 
 [2] 





 2.5  1.24  3.5 



 3.5  17.5  5.25 
 42



 24.5 
[5]  35 


[11] 

 


[11] 




[5] 



 [5]  



[5] 
[5] 





[5] 

 [5] 
:  




 [8] 

 43




 [8] 

:  



 [5,11] 


[11] 






[5,11] 
 

 [11] 





[5]  


[5] 
 44



[5] 








 [11] 







[5] 





 
[5] 








 [5] 




[5]   





[6] 



 45




 [6]










[5] 







 




[3] 

 46





  1

2005 
  2

1363   
1906  3

 4
2005 

 5
1997 

  6
1411 

 

 7

2008 



 8

1986 
 9

1404 
 10

1958   
1326  11

 47



  12
2009 

  13
1991 

 48



















 





 49






Silk Cocon  

 
[2]  



[3]  [1,2]  
 [4]  

[1,3] 
[1,3,14]  

[1]  3.5 
 [1]  


Phyllanthus emblica L. 



 

[2] 



 [1,5,10]  

 [6] 
[2] 

[1,2,3,4,5,6,7,10]  
[2]  

[2]  10.5 
 [2]  


Myrtus communis L. 

 51



 
[2]  




 
 [2]  [4,10]

[1,2,4,7,10]  
[1,2,4,5,10]  

 [2]  10  32-106  
[2]  


Citrus limon L. 





 [8]  



   
[4] 

[6,8]  [1,5,6,8,10]  
[1,4,5,8,10]  

 [8]  3.5-4.5  
[8]  


Terminalia arjuna 

 
 


 52



[2]  
[2]  


Prunus domestica L. 

 
[2]  



  
 [15] 
 [4] 

 [2] 
[4]  

[2]  210  
[2]  

  
 

 [2]  



 [3]  

 [2] 
 [2,3,7]  

[2]  
[2]  9 

[2]  

 53




Lavandula stoechas L. 

 
[2]  




 [1]  
 [4] 

[10] 
[1,2,4,10,14]  

[1]  
[2]  7-14 

 [2]  


Parmelia perlata (Huds.) Ach. 
 

[2]  



 [3,4]  

 [5,10] 
[2,6] 

[1,2,5,6,10]  
[1,2,3,4,5,6,10]  

[2]  7  3.5 
[2]  

 54



 
Onycha 
 

 [2]  



[4,10]  

[2]  
[2,7,10]  

[2]  3.5-10.5  1.75 
[2] 


  


Cuscuta reflexa Roxb. 

 
[2] 




[15]  
 
 [5]
 [2]
[2]

[5]  
[2]  14-21  

[2]   


 
Salvia officinalis L. 

 55



 [2]  



[2,5]  

[5]  
[5,14]  

[2]  10.5 
[2] 




 


Diamond 
[5,2]  

 [5,2]  


 




[2] 



[2]  

[5,2]  


Mangifera indica L. 



 

[2] 





 [5]  

 [2] 
[2]  

 56




[2]  [2]  

[2]  


Ficus carica L. 

 
[2] 



 [2]  
[2] 

 [2]  
[2,6,14]  

10  135  
[2]  20

[2]  




Nepeta hindostana (B. Heyne ex Roth) Haines 
 

 [2]  



[3,4,5]  

[1]  [1,2,3,4,5,14]  
 [2,4,5]  

[2,5]  [1]

 57



 70  35 

 

[2]
[2]  


Ocimum gratissimum L. 
 

[2,3,4]  
[2,5]  [3,4]  

 [2]  
[2]  45  

[2] 

 


 Lallemantia royleana Benth. in Wall. 

[2] 



[2]  

[2,5]  
[2]  9 

 [2]  


Asphodelus ramosus L. 
 

 [2]  



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[2]  
[2,5]  
 


[2]  



 [2]  
[2,5]  
[2]  
 

 
Myristica fragrans Houtt.    

 
 2[2]  



[1,2,4,5]  
[2,5]  

[2]  1-10.5 
 [2]  


Coral / Corallium rubrum 
 

[2]  


 
 [5]  [4,10] 

 59



 [2,3,14] 
[6] 

 [2,3,4,5,10]  


 [1,2,5,6]  blood thinner 
 [2,3,4,5,6]  

[1] 
 [2]  3.5-4.51.75 

[2]  
 

Polypodium vulgare L. 
 

[2]  


 [1]  
[2] 

[2]  
[1]  

[2]  7  4.5-10.5 
[2]  

 
Origanum dictamnus L 

  

 60



 [2]  



 [2,5]  
[2] 

[2,5]  


Semecarpus anacardium L.f. 

 
[2] 




 [2]  
 [2]  

 [2]  
[2]  1.75  875 


Corylus avellana L. 

 
[2] 




 
 [2] 

[2]  
[2,5]  


Viola odorata L. 


 

 61



 [2]  



 


[2] 
[2,5,6]  

 [2]  45  22.5 


Centaurea behen L. 

 
[2] 




[1,2,3,4,10]  


[2] 
 [2]  [3,4]  

[2,10]  [2,3,4,10,14]  
[2]  3.5-4.5 

 [2]  
 [2] 


Salvia haematodes 

 
 




 62



[2]  
 [2]  
[2]  
[2]  3.5-4.5 


Cydonia oblonga Mill. 

 
[2] 




[2]  
[2]  

 [2]  
[2]  35 


Salix caprea L. 

 
 [2]  



[2]  

[2]  
[2]  

 [2]  28-70  


Egg 

 

 63



 [2]  



[2]  [1,5]  
[2]  [5] 


[2] 

 [1,2,5,6]  
[2]  

[2]  5  


Malus sylvestris Mill. 

 
[11] 




 [1,4]  
 [6] 

[11]
 [6] 

[11] 
 [1,4,5,6,11,14]  
[1,5,11] 

[5]  [1,5,6,11]  
 [11]  31.5 

 [11]  

 64




Tamarix indica Willd. 

 
[2]  



 [8]  
 [8] 

[10] 
 [5]  

 [5,8]  [1,5,8]  
[8]  27.5-135 

[8]  


Piper betle L. 
 

 [8] 



 

[8]  [8] 
[5]  
[8]  /  

 


Delphinium denudatum Wall. ex Hook.f. & Thomson 

 65



 
[8] 




 [5]  
[8]

[1,5,8,10]  
[5]  

[8]  2  250 
[7,8]  


Castorium  

 
 [8]  




[8]  
[5]  

[8]  [5]  
[8]  3.5  875  500 

[8]  


Myristica fragrans Houtt. 
  
[8] 




 [5]  
[8] 

 66



[5,8]  
[8]  4.5-9 

[8]   



Pistacia atlantica Desf. 

 
[8]  



 [5]  
[2] 

 [5]  
[2]  10.5 

[2] 


Armenian stone 
 [8]  



  
 [5,8]  [8] 

[10] 
  [5,8,10]  

 [8] 
[8]  2.25 

[8]  

 67




Iron 
 

 [12]  



[5]  

[5]  
[8]  1 


Vetiveria zizanioides (L.) Nash 

 
[8]  



[8]  [5]  
[8]  [5,8]  

 [5,8]  
[8]  10.5 


Alpinia officinarum Hance 

 
[1] 




 [1]  
[8]  

[2]  3.5-6.75 

 68




Cinnamomum zeylanicum Blume 

 
 [8]  




[3,5,8]  [4]  
[3]  [3,4,5,8]  

[5,14]  
[8]  7-10.5 

 
[8] 


Doronicum hookeri C.B. Clarke ex Hook.f. 

[8] 



 [4,5,8,10]  

 [3] 
 [1,4,8,10]  [3,4,8]  

[1] 



 [1]  [3,4,5,10,14]  
[8] 

[8]  3.5-7 
[8]  

 69




Gold 
 

[11]  



[11]  

 [3,4,6] 
 [3,6,8]  

[4]  [6,7,814]  
 [11]  250-500 

 [11]  


Inula helenium L. 
 

[8] 



[8]  [3]  

[3,4,8]  
[8]  7  6.75 

[8]  


Punica granatum L. 
 

[2] 




 70



 [4,10]  
 [2] 

 [4] 
 [4] 

 
 [7]  

[4,6] 
[2]  36-108  


Rheum palmatum L. 

 
[8]  




[4,6,8]  
 [6]  

 [1,6,8,14]  
[8]  105  

[8]  


Ocimum tenuiflorum L. 
 

[8]  



 [3]  

 [8] 

 71



[3]  
[8]  
[8]  7 

[8]  


Rheum palmatum L. 
 

[8] 



 

 [8] 
[7]  

 [8]  [7]  
[8]  3.5-4.5 


Taxus baccata L. 

 
[8]  




[1,4,8]  
 [1,8]  

[8]  1.75-3.5 
[8]  

 72




Curcuma zerumbet Roxb 

 
[8] 




 [4]  
 [8,10] 

 [4,8]  
[1,8]  

[8]  3.5  9 
  

[8] 


Crocus sativus L. 

 
 

[15] 
[8]style & stigma  




 
 [3,4,10]

 [8] 
 [3,4,6,18,14]  

[8]  

 73



[8]  1.75-3.5 
[1]  1/6  


Emerald 

 
[12]  




 [12,16]  
[12]  
 [12]  

 [12]  0.25-3.5 


Bezoar stone 

  
[2] 




[2]  
[2,5]  
[2]  250 

[2]   


Cinnamomum tamala (Buch.-Ham.) T. Nees & Eberm. 
 

[11] 




 74



 [11]  
[4] 

[11]  
[11,13]  

[10] 
[11]  3.5-4.5 

[11]  


Ruta graveolens L. 
 

[11] 



 [11]  

[4] 
[4]  

[11]  10.5 
 [11]  


Cyperus longus L 

 
[2] 




 [11]  
[11]  

 75



 [11]  
[11]  3-9 


 



Ferula persica Willd. 
  

[11]  



[4]  

 [4]  
[11]  3.5  416 

[11] 

 


Cinnamomum cassia (L.) J.Presl  

 
[11]  




[13]  
[4]  

[13]  
[11]  4.5 

[11]  


Tetraclinis articulata (Vahl) Mast. 
 

 76



[11]  



 [3,4]  

[13]  
 [3,4,11]  

 [13] 
[11]  35  [11]  3.5 

[11]  9-13 
 [11]  


Santalum album L 
 

[11]  



[10,13]  




[11] 
 [4,6,10,11,13]   

[6,11]  [13]  [4,7]  
[11]  1.75-4.5 

[11]  


Bambusa bambos (L.) Voss 
 


 

 77



[11]  



 [3,4,13]  

 [10] 
[3,4,6,10,11]  

[3,4]   [6,7,11,13]  
[11]  3.5-7 

 [11]  



Araxacum officinale (L.) Weber ex F.H.Wigg. 
 

[12]  



[13]  

[13]  
 

[13] 
[13]  3 


Red Agate 

[11]  



[5,6]  

[5,6,10,11]  
[5,6,10,11]  

 [11]  1.75 
 [11]  

 78




Vitis vinifera L. 

 
[2] 




[2]  
[7]  


Ambergris 

 
[11]  




[3,11]  
 [6]  [3,5,10,11]  [4]  

[5,6,11]  
 [11]  416-832 

[11]  


Aquilaria agallocha Roxb. 
 

[11]  



 [3]  [4]  

[5,6] 
[3,4,5,6,11]  

[5,6,11]  [5,611]  
[11]  3.-4.5 
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
Polyporus officinalis Fries. 

  [11]  



 [15] 




 
[5] 

[5,11]  
[5]  

[11]  4.5  3.5 
 [11]  





Ocimum basilicum L. 
 

 [11]  







 [6,13]  

 [11] 
[3]  [5,11,13]   

[6]  [3,11,13]  [4,7,14]  
 [11]  10.5 

 [11]  



Pistacia vera L. 
 
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[2] 



   [2]  

 [2] 
[2]  

[2,6]  
 [2] 

 
 


Silver 

 
[12]  




[4,6]  
 [6]  

 [4,6,7]  
[12]  75  500 


Areca catechu (L.f.) Willd. 

 
[11] 




 [11]  
[5]

[5,11]  
[11]  4.5 

[11]  
 81




Elettaria cardamomum (L.) Maton 

 
[11] 





[11]  

[11]  
[11]  9  4.5 


 [11]  

 [11] 
 [6,11]  
 [11]  

[11]  3.5-4.5 


Syzygium aromaticum (L.) Merr. & L.M.Perry. 

 
[12]  




[3,5,6]  
[6,11]  [3,6]  

[5,11]  [3,6]  
[11]  7  3.5-4.5 

[11]  


 
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



Swertia Chirayaita (Roxb.) H.Karst. 
 

[11]  



 [6,11]  

 [10] 
[6]  

 [10]  [6]  
[11]  3.5-7 

[11]  

Gossypium herbaceum L. 

 
[2]  




 [2,5]  
[2,5]  

[5]  


Cichorium intybus L. 

 
[12]  



 
[4] 
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[12]  [4,12]  
[4,12]  

[12]  210  
[12]  


Cinnamomum camphora (L.) J. Presl. 

 
 [12]  




[3,4,5,12,13]  
 [5,13]  

[3] 



[5]  

 [12]  250-500 


Actinoscirpus grossus (L.f.) Goetgh. &D.A.Simpson.  

   

 12[12] 



[5]  

[5,12]  
[5,12]  


Vitis vinifera L 

 
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[12] 



[12]  

[12]  
[12]  

[12]  24 


Coriandrum sativum L. 

 
[12]  




 
 [4,5,13]

 [6]  [3]
[8] 

 [5,6,13]  
[5,6,13]  [3,4]  

 [12]  64  32  


Pyrus pyrifolia (Burm.f.) Nak. 
 

[12] 



 [4]  

[6]  [5] 
 85



 
[5,6,12]  [5,6,12,13]

[6]  
[12]  9 
[12]  


Carum carvi L. 

 
[8] 




[4,8]  
[4,8]  
[8]  7 

[8]  


Boswellia serrata Roxb. ex Colebr. 
[12]  




 
[13] 

[12,13]  
[12,13]  

[12]  1.75-3.5 
[12]   

 86




Manilkara kauki (L.) Dubard. 

 
[12] 



[12]  

[12]  
[12]  


Vateria indica L. 








 
[12]  




 [4,6]  
 [3]  [5]

[4,5,6,12]  
 [4]  [3,6,12,13]  

 [12]  2.25 
 

 [12]  


Pandanus odoratissimus L.f. 
[16]  



[12]  

 87



[16]  
 [16]  


Hibiscus rosa-sinensis L. 

  
[12]  




[12]  
[12]  

[12]  
[12]  7 


Chrysanthemum indicum L. 

 [8] 



 [5]  

[5,8]  
[8]  10.5 


Rosa damascena Mill. 

 
[12]  




 [4,5]   
 [12] 

 88



 [5,12]  
[5,12]  [13]  [4,5,12] 

 [12]  28  16  35   


Lapis lazule 

 
[12]  

[12]  
 [12]  

 [12]  2.25-3.5 


Onosma bracteatum Wall. 

 
 

[15] 
[12]  




[3]  [6,13]  
[3,6,10,12,13]  
 [6,10,12,13,14]  

 17.5-35  7-17.5  
[12]  140 

 89




Wrightia tinctoria R.Br. 

 
[12] 




 [3,4,10]  
[6]

[3,4,6,10,12]  
[12]  7-10.5 


Ruby 

[12]  



 [12]  

[5,12]  
 750  250-500 

 [12] 


Mytilus margaritiferus 

 
 [12]  




 
[5,6]  [13]

[5,6,13]  [6,12,13]  [12,13]  
[6]  [5,6,12,13]  

 90



 [12]  2.25 
 [12]  

 / 
Macrotyloma uniflorum (Lam.) Verde. 

 
[8] 




 [4,8]  
[8]  

[8]  [4,8] 
[8]  10.5-17.5  

 
Phyllanthus maderaspatensis L. 

 
[12]  




[3,4,12]  
[3]  

[9,12]  
[12]  7 

 [12]  


Origanum vulgare L. 
 

[12]  



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 [12]  
[6]

 [6,12]  
[6,12]  

[12]  31.5  9 
 [12] 




 


Musk 
 

 [3,4]  
[5] 

[3,4,5,6,10,12]  [3,4,5,6,9,10,12,13]  
[6,12]  [5,6]  [3,4,10,13]  

 [12]  1.75  250 
 [12]  


Acacia nilotica (L.) Wild. Ex. Delile 

 
 [12]  




[5]  
[5]  
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
Mumia asphaltum 

 
[12]  



 

[12] 
[12]  
[4,12]  

 250  
[12]

[12] 
 


Mesua ferrea L 

 
[12]  




[12]  
[12]  

[12]  
 [12]  1.75 


Citrus aurantium L. 

 
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[12] 



 [12]  

[12]  
 [5,12]  

 


Trachyspermum ammi (L.) sprague 

 
[12] 




[12,13]  
[4,12]  

[12]  10.5  4.5-7 
 [12]  


Rosa alba L. 



 

[12]  



[12]  [5]  

 [5,12]  
[5,12]  

[12]  3.5-10.5 
[12]  
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
Mentha piperita L. 

 
[12]  




  [10,12]  
 [13] 

[5] 
[5]  [10,13]  

[4,10,13]  
[11]  9 


Ocimum americanum L. 

 
 [12]  




[13]  
[12] 
 [12]  [12,13]  

 [12]  10.5 
[12]  


Nymphaea alba L. 

 
[12] 



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 [13]  
[5,12]

[5,6,12,13]  
[5,6,12]  

[12]  31.5  10.5  7 


Acorus calamus L. 






 
[12] 



 

[12] 
 [4]  

[4]  3.5 
[12]  


Memecylon tinctorium Sieber ex Blume. 
 

[12]  



 [4,5]  

 [5,12]  
[5,12]  

[12]  4.5 
 [12]  
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
Terminalia chebula Retz. 




 

[12] 



 [10,12]  

 [13]  
 [4,10,12,13]  

[12]  17.5-35  7-17.5 


Topaz 
 [5,6]  


 [12] 

[5,6,10,12]  [5,6,10,12,13]  
[10]  [12]  

 [12]  
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
  1

1996   
1313   2

   3

1362   
  4

1411 
1278    5

1278  6

 7

1968   
1313  8

 9

1968   
1305   10

1313   11

1313   12

  13

 98



1996   
   14

2008 
   15

 99















 








 


 101





 


[10]  



 

 7  17.5  
 2  3  1  7 


 




 103





[9] 
 
  7  

 10.5  17.5  3.5

  1.75




 4.5 

[8] 
 

10.5   7  
  1.75 





 4.5 

[8] 
 
 

 147.5  4.5 

 104




 4 
[9] 

 
 416  


 416

 4.5 
[9] 
 

  
 13.5 

   4.5  22.5  9

 832  3.5



 105





[3] 
 

 



 17.5 

  10.5




 7 

[1] 
 




   14    
 35  3.5  7  18 
 7    6  17.5

 28   3.5 



 


 106



 3.5 
[4] 

 




 14   

 35  3.5  7  36

 7  17.5

 21   3.5

 


  2.25 


 [3,4,5,7]  




 

 2.25  7  10.5  35

 [4] 
 7 





[3]  7 
[5] 

 
 

 200  7  17.5 


 2.25-4.5 

 107



[7] 
 




 2.25  
 3 1 . 5  1 0 . 5  3 5 

 7


 4.5 

[6] 
 



 

 35 

 21

 17.5 
 
 10.5  7

 3.5  


[7] 
 

 10.5  
 750  3.5 






[4] 
 




 

 10.5  875  3.5 


 108



[8] 
 


   3  

 12



[10] 
 

 3 6  6 3  





 6.75   13.5  18  9

 585  4.5  
 90  108

 9 [9] 
[10] 

 
 3  

 12




 3 

 109




[7] 

 



 3.5  

 1.75  3.5  







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

[8] 
 

 17.5  105  
 30  36  360 


 900 

 4.5   36 
 36  2.25 




 1.75 
 17.5 
[10] 

 


 9  
 2  24  12 


 9 
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[8] 
 

 
 225  450 

 1800

 45 


[10] 
 

 4522.5  
 36 

 225  450 
 67.5  1620

 9  4.5 


 4.5 
[10] 

 
 48 


 

 960  6  36 


 5 
[8] 

 
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 120 

 

 1  2


 240 
[10] 
 


 35  
 480  17.5 


 800  200 
 1 . 7 5  

 7  0.875 
 7-9 

[8] 
 
 225  

 900 
 90 

 1200  2400 
 

 4.5  11.25  9 


 4 . 5  2 2 . 5  1 1 . 2 5
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 9  2.09  22.5  5.295 


 4.5 
[10] 

 


1632  225  
 3 
 225  1.5 


 225  1.5

22.5 
 

 11.25 
 5.12

 11.25 


 45  22.5 
 4.5  9  33.75 
 4.5 





 7-9 
[10] 

 

 114



 24   
 960  6  12  6 

 480  480 

 115




[8] 

 


1  
 


 4.5 


[4,3,2]  [1]  

  3.5  
 5.25 

 10 


 14 

[1] 


 
 3 . 5  

 10.5 
 116



 1.75  3.5  7

[11] 
[10] 

 
   27  

 4.5  13.5  
 4.5-7 

[10] 
 


 3.5  

 14  7 
 960  480 

 6 
[6] 

 
  

 5.25  10.5

4.37  4.5  7 








 

 117



 28 



 
 7  1 4 
[2]  5.25

   21 




[4] 

[3] 
 

 28 



 
 7  14 

 3.5 
[8] 

 
 1  

 160  10  2.5 


 


[6] 
  
  24.5  

 17.5  10.5 
 1.75  7 






 118



 7  


[10] 
 

 



[10] 
 

 
 750  1 

 60  24  625 


 119





[4] 
 

 








 3.5  7 

 800 
 3.5-10.5 

[5] 
 

  31.5  






 1 0 . 5 

  4.5  3.5  7


[8] 

 
 7  21  



 120



 600 
[9] 

 
     





 4.5 
 90  1500 


 2.25 
[9] 

 
   12  6  24  

 96  6 


 5  2  3


 6-12 
[9] 

 
 7  
  1.75   
 7  3.5 



 121



 3.5-7 
[9] 

 
 7  12.25  


 4.5-18 

[9] 
 



 3.5  832  
 17.5  5.25  3.5 


 3.5-24.5 

[10] 
 

 7  
  1.75  
 7  3.5 


 3.5-7 
[10] 

 


 6  
 122



 20  12 



 12 
[10] 

 


 1   










 28  0.5


 2-3 

 123




[1] 

 
[4] 

 400  
 70 

 140   35  105 



 17.5 
  140  9 

 35






 52.5  200 
 70   17.5 
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 17.5   3200 
  70 


[2,3]  [10]  [9]  
 





[2]  400
[9] 

 
 

 1.5  8 
 816

[10] 
 

 
 960  1920 




[9] 
 

 1632   
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 816 
 10.5 






 7  4.5

 7 


 816 
 70 


 [469]  [1,9]  
[6]  [9]

 


 700 
 [1] 

[6] 
 : 

 


 337.5 


[9] 
 

  
 33.75 
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[8] 
 

 
 337.5 

[9] 
 

 7  50  
 675 

[6] 
 


 

 4 


 400 
 400 

[9] 
 

 
 400  140 
 0.8  400 


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[5] 
 

 
 140  400 

400 
 1.750.87 


[10] 

 
 


[3] 

 
 9  35  408  

 4.5

 1224  2040

 832  1.75  6.75 



 35 
[3] 

 



 8 1 6  

 128



 408  816  408
 3.5 


 35 
[9] 

 
 816  

 90 


[8] 
 


 900  900  
 90 
 600 


[6] 

 


 17.5  35  
 800  200  400 


 800  200 
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5.25   3.5  
 3.5  1.75 

 1.75 



[9] 
 

 1200  200 

 

 1.75  
 9.6 


 7  3.5 











 7-35 
[6] 

 : 



 












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[4] 
 : 

 14  
 7 
 1050

 800 


[4] 
 : 

 400  800  
 200 

 1200


[4] 

 : 
 

 400 
 1200  200

[10] 
 

  
 7  12 

  360  11
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 1.75 
 7 

[10] 
 

70  
  1224 

2  1  3  9  3 


[10] 
 


 2880  120  

 960 
 4.5 




 135  315 


 4.5 

 9  13.5

 2.25  


[9] 
 

 2880  120  
 135  315 
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  13.5 
 4.5 


 9 

 3.8  2.25 
[8] 

 
 480  

 84 
 960 

 13.5  4.5 
 9   2.25 

 4.5  2.25
[9] 

 
 400  

 100  200 
 48

 720

 




 9   6   12 


[9] 

 
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 48  
 84 

 9 6 0 
 4.5 

 2.25  13.5

 4.5  2.25  9  
 13.5 


[9] 

 
 13.5  

 1920

 4.5   90 
 12  3.5

 9-24 
[10] 

 
 


[9]  

 
 400  35   

 600
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[8]  
 

 34    450 
 720

[9] 
 

 9 0  
 816 

[8] 
 

 84  90   
 900 

[3] 
 : 

 1224  20  175  
 3.5  816 


 17.5 
[7] 

 
 90  

 816 

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[9] 
 

 816  


[8] 
 

 900  


[9] 
 

 



[9] 
 

 816  225  


[9] 
 
 1632 

 4.5 


 20.25 
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[8] 
 

 1 

 












[9] 

 
 
 816 
[7] 

 
 




[5] 
 

 35  





 18  4.5  10.5

 1600

 800 
 70  200 
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 250 


 1.75  4.5  
[5] 

 
 2400  175  


250  1600 


[5] 

 
 1200  105  

 10.5  0.875  1.75 


[5]
 17.5 

[5] 
 

 
 2400  52.5 

 1200  4800
 2.25  1.125 
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

[8] 
 

 



[8] 


 
 




 139





[9] 
 

 24  
 10  120 





[10] 
 


 3.84  11.52  

 2.4  2.88 
 240 

[10] 
 


   

1440  1200  480 
 1200  960 
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

 960 


 1920  240  72  240


[10] 

 







 225  
 22.5 

 
 45 

 27  13.5   31.5

 4.5  
 100  1.45 


 
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

[8] 
 

 


: 
[3,4.7.8]  

 



[4] 
[3] 

 
 


[7] 

 

 142



 50-100  



[4] 
 

 



[4] 
 

 




[8] 
 

 



[9] 
 

 

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[8] 
 

 

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

[9] 
 
 10.5 


 

 21

[5] 



 

 


 

 3.5  7 


[6] 
 

 
 13.5

22.5  9  4.5 
 2.25  5.3 

 832  416  15 .75 

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[10] 
 

 3  
 5  2 

 416 
:[7] 

 
 35  7  

35  10.5  17.5 
 7  17.5 

 7  
 4.5  1.6  1.75

 140 


 3.5 
[7] 

 
 14  3.5  10.5   
 1.75  3.5  7
 2.25  3.5  10.5 




 2.25  7  10.5 
 1 7 . 5  3 . 5  1 0 . 5 
 500  1.75  7  35 
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 90  750  2.25  


 3.5 
:[8] 

 
 18  7  

 36 

 1 

 8  8  11  12
9 6  4 8  3 . 5  3 

 1 
 6 

[11] 
 

 105  231   
 126 


 147  168 

 126  84  42  105 
 14 


 14 


 28 

 35  2.25  21  21

 84  105


[8] 

 
 1 0 . 5 


 
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 21 


[9] 
 
 175  


 7 






 7  
 3.5   9  10.5 

 1.75 


 9 
[9] 

 
 18  36  



 36  36 

 12  24  12  24

 24  12  36  
 24   12 

800  400  200 
 1200  400 


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

[9] 
 

 3.5 


 

 405  31.5  24.5  15.75


 4.5-18 

[9] 
 

   
 36  13.5  4.5

400  100 


[8] 
 


   

 36  13.5  4.5
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450  117 


[10] 
  

   
 90  13.5  4.5

 200  100 
 400


[10] 

 
 4   1  

 1 2  6  
 480  240  120  6 

 4 

 






 150



[10] 
 


   

 6  4.5

 48  12 
 240  120





 4.5 
[4] 

 : 
 

 



 







400  1200  20  30

  400 



[5] 
 

 
 151






[11] 
 : 



 


 
 7  10.5  21

 3.5  10.5  17.5


 4.5 

 
 [2,3,4]  

 
 500  3.5  10.5 

 31.5  1.75  


 250 
 10.5 

 1.75  7 
 3.5  

[9] 
 

  
 14  7 

 152



 42  28  3.5 
 3.5  4.5   5.25 


[2,4] 

 
 21 



 

 2 1  1 7 . 5 
 7 

 14  



[2] 
 

 3.5   
5.25 

 
 5.25 

 0.4375  1 





 
[3] 

 
  
 3.5 

 375  832 


 5.25


 153



 416 
[3,2] 

 
 4.5  


 3.5 

 500 



  






  










 4.5 



 
[2] 

 



  

 154



 2 2 . 5 


 36  13.5  
 18   35

 27 




[2,4] 
 




  

 



 11.5  17.5  35


 18 

 155




[8] 

 
  7 0   3 . 5  
 

 14  24 


 36  21

 10.5  36  17.5

1.75  3.5  21  3.5 
 3.5  10.5  7 
 14  7  9   7 


 3 
[9] 

 



 

 6.75  4.5 



 2.25  1282 

 13.5

 11.25  4.5 
 156



 18  7  
 135  450 




 3.5-4.5 
[9] 

 
 


 1 . 7 5 

 



 3.5 

 175  35 
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

[2] 
 

 17.5  21  
  10.5  
 7 

 3.5  400

 800 




 4.5-9 
 [4]  24.5 

[1] 
 

 1   


 4.5 
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 [4] 
 [3] 

[3]  
 

 





 

 
 

 1 


[8] 
 

   1  



[1] 
 

 400  
 

 

 8.75

 45  70  8.75  17.5



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 13.5  9  70

 4.5 



[9]




 
 1 4 0  3 5 0  

1224  70 
 27 


[9]

 
 


[9] 
 

 
 


[9] 
 


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 5.40  
 45  1350  2700

 22.5  36 
 6.75  


[4]  

 
 35 



 

  
 






   28 






  24.5 
 17.5  





 

 15.75 

 8.75  10.5





 




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


  1

2005 
 2

1411 
 3

1878 
  4

1362   
 5

1319   
1268  6

1305  7

1884  8

1873  9

 2009  10

 11

2006 
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













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
myocardial  (Silk cocoon) 

[1]  infarction

  (Silk cocoon) 





 
[2] 

 ( M y r t u s  c o mmu n i s  L . ) 
 blood coagulation paramaters  hyperlipidemia

[22] 
hypercholesterolemia  (Phyllanthus emblica L.) 

[19] 
 (Phyllanthus emblica L.)  Clinical Study 

 inflammation  dyslipidemia 
 [20] 

phenolic  (Citrus medica L.) 
 [21]anti oxidant  vitamin C  content

 (Terminalia arjuna(Roxb.) Wight & Arn.)) 
 card io-respi ratory 

[44]  endurance
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 (Terminalia arjuna (Roxb.) Wight & Arn.) 
 ischemic cardiopathy

 dyslipidemia   mild hypertensionangina pectoris

[45] 
 Withania  Cold Pressor Stress Test 
stress induced cardiovascular, somnifera (L.) Dunal)

[46]  changes

 biochemical(Withania somnifera (L.) Dunal) 
 histopathological study

myocardial cell  cardiotoxic 
 marker enzyme  cTnl  integrity membrane

oxidative damage  maintain

[47]   
 isoproterenol  (Punica granatum L.) 

[13]  myocardial infarction 
 (Vitis vinifera L.) 

 [4] 
 (Nepeta hindostana (B.Heyne 




 atherosclerosis, ex Roth) Haines)

[5]
hydro alcoholic extract  




 5.1  myocardial infarction 
 hydroalcoholic(Ocimum gratissimum L.) 
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chronic-resistant stress induced male 
p l a s m a   W i s t a r  ra t s

[6]  level  chronic-resistant stress

atherosclerosis  (Corall ium rubrum) 
 pre-clinical study 

 HDL  65%cholesterol level 
[18] 

 
(Myristica fragrans  

 volatile oil  fixed oil  Houtt.) 

 anti depressant 
[58]

 (Tamarindus indica L.) 
 HDL  Non-HDL


 cholesterol diet  atherogenesis


 [31]  atherosclerosis

ST   (Morus alba L.)  
heart Pressure Rate Indexarterial pressure  segment

[34]  SGOT  LDL,CK-MBweight

 (Delphinium denudatum Wall. ex Hook.f. & Thomson) 
coronary   exertion  30 
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 coronary chest pain  20  chest pain

anti-inflammatory 
[8]  activity

 in-vitro  (Cinnamomum zeylanicum Blume)  
 in-vivo

[9] 
  (Cinnamomum zeylanicum Blume)  

[10]  dyslipidemia  Hypertension 
 (Ocimum tenuiflorum L.) 

myocardial infarction 
[56] 





(Curcuma longa L.) 

 myocard i a l  i n ju r i es 
[55]  antioxidant

simvastatin (Zingiber zerumbet (L.) Rosc ex Smith) 
 ear ly p laque format ion 

 oxidative stress  cholesterol

[15]  atherosclerosis 
 (Crocus sativus L.) 

[16]  hypertension
 hemodynamics  (Crocus sativus L.) 

 left ventricular functions 
 [17] 
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anti   (Crocus sativus  L.) 
[17.1]  atherosclerosis

(Asparagus racemosus Willd.)  
s a p o n i n s  p h y t o - c o m p o n e n t s 
 ascorbic acid  phytosterol,polyphenols,flavonoids

 hypercholesterolemia 
 [38] 

 Hypercho l es te ro lem ia  l ead  
[39]  (Asparagus racemosus Willd.) 

(Cinnamomum tamala (Buch.-Ham.) T. 
TC,TG,   Nees & Eberm.)

serum lipid profile  HDL-C  LDL-C

[40]  atherogenic index 
salvia miltiorrhiza  (Valeriana officinalis L.) 

attack f requency 
Ischemic myocardium  angina 
plasma 

 [36]   lipids 

 (Nardostachys jatamansi  (D.Don) DC.) 
 10,20,25mg/kg. body wt.

b lood  hype r te ns i on 
 130 mm of HG 160 mm of HG  pressure

 renin-angiotensin 
[41] 
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 (Nardostachys Jatamansi (D.Don) DC.) 
  endothelial functions  hypertension

[42]  vascular resistance 
p o l yp h e n o l i c   ( M a l u s  s y l v e s t r i s  M i l l . ) 
oxidative stress  compounds

atherosclerosis  cardiovascular 
[7] 

 (Santalum album L.) 
 water soluble stem 

 [14] 
(Bambusa bambos 
angiotensin converting enzyme  (L.) Voss.)

 inhibitor peptides  (ACE)

[24]  hyperlipidemia  hypertension

 (Ocimum basilicum L.) 




 Beta adrenergic 
[28] 

blood lipids,  (Amomum subulatum Roxb.) 
 Ischemic heart disease  fibrinolysis,

[29]  anti-oxidant 
plasma  insulin  (Amomum subulatum Roxb.) 
 A L T  e n z y m e s 

 AST
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[30]  1,8-cineole
hypertension (Elettaria cardamomum (L.) Maton) 
  f i b r i n o l y s i s 

[37]  Anti-oxident

 (Syzygium aromaticum (L.) Merr. & L.M.Perry) 
 250,500,750mg/kg body  

 isoproterenol  weight 

 myocardial ischemic injury 
ischemic heart disease  albino rats 

[48] 
 ( V a t e r i a  i n d i c a  L . ) 

 hyperlipidemia

[25] 
 (Coriandrum sativum L.) 

hypercholestremia   oxidative stress

[26]  dyslipidemia 
 (Coriandrum sativum L.)  


 [27] 

(Borago officinalis  Calcium Channel Blocker 
cardiovascular disorders   L.)

[43] 
  (Tinospora cordifolia (Willd.) Mier) 
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myocardial infarction  Isoprenaline 
[35] 

(Tinospora cordifolia (Willd.) 
levelserum  infarct size  Mier)

 [35.1]  lipid peroxide

  (Allium sativum L.) 
 trials 

Hypertension  12 
 101 

 300 
 aortic elasticity 

pressure standardised  pulse wave velocity 
[32]  elastic vascular resistance

 hypertension  lipids 
  platelet funct ion

cardio vascular system 
[33] 

 Ischemic myocardium (Musk) 
[3]  70.6% 

 (Nymphaea alba L.) 
 HDL  LDL, VLDL, 

[11] 
 hydroalcoholic (Rosa damascena Mill.) 
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[12]  hypertension

m y o c a r d i a l 
[12.1]  infarction

 c o r o n a r y  h e a r t  d i s e a s e  
 (Terminalia chebula Retz.) 

 LDL 
[23] 
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
 congestive heart failure 

[49]  tachycardia 
 [50] 


 ischemic heart disease 


Sinus tachycardia,Atrial extrasystole, Atrial fibrillation, Atrial 

 flutter, Paroxysmal supraventricular tachycardia 

 Mean Pulse Ratevenrtricular extra systole

 [51]
 

[52]  antioxidant properties

 i sop ro te reno l  
 oxidative stress  myocardial necrosis 

 [53] 
hypertension  atenolol 

 atenolol 


[54]  blood pressure 
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


 100mg/100 gm body weight 

 isoproterenol 





cardiac  Isoproterenol

 adrenal ascorbic acid  glycogenenzymes





 cardiac enzymes 
[59]






[60]  antioxidant 

  ischemic heart disease 


                             [61]  ischemia 
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